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I吾ぴ丁ご∬鰤犠 発行/NPO法人
はづちを

かわら情反2日号
Uぶ嗜の作り方
① 大豆を洗いたつぷりの水に20時間以上水に浸す。

② 水切りをし、圧力鍋で大豆を柔らかくする。20～ 40分

圧力を掛ける。(豆んヾ柔らかくなりすぎないよう時間調整必

要 )大鍋でもよい。(時間はかかります)

③ 十分煮えているか、親指と小指で豆を縦にはさみ潰す。

潰れれば十分煮えている。煮汁は捨てずにとつておく。

④ 麹は板状に乾燥させてあるので割り両手でポロポロになるま

でもむ。

⑤ 塩の2割はよけておく (最後に蓋をするときに使用)。

麹を広げて、残り8割の塩を混ぜ揉みなじませる。

これを塩切りという。丹念に行う。

⑥ 煮えた大豆を熱いうちに、すり鉢ですり潰す。量が多い場合

は2～ 3回に分けて行う。すればするほど、味B曽のきめは細

かくなる。(フ ードプロセツサーやミキサーを使つてもよい)

人肌位まで冷ましておく。

⑦ 潰した大豆に塩切りした麹を混ぜる。麹を両手にすくつては

大豆にふりまき、まぶしてムギュッと握るようにして混ぜる。

③ 硬い場合は大豆の煮汁を足して調整する。ギュッと握つた時

に指の間から煮汁がジュワリとでる程度の硬さにする。

③ 大豆と麹を混ぜながら徐々に、ひとまとめにしていく。

まとめた物をソフトボール位の大きさに分け味噌団子を作る。

⑩ 殺菌したかめ (容器)の底に味0曽団子を叩きつける。

※中の空気を抜くため。空気を抜きながら押し込めていく。

③ 手で押して空気を抜き表面を平らにならす。中に空気が残ら

ないようにしっかりと押さえつけたら、残りの塩を全部かけ

表面をすっかり覆う。

⑫ 塩で覆つた上にピッタリとラップをかけ、中蓋を落として重

しをのせる。蓋を閉めて容器を清潔なポリ袋でつつむ。

*おもりは、味噌 3 kgに対して約0.6～ 0。 9 kgが必要

保管方法と食べ頃

① 置き場所 ―・ちよつと薄暗くて涼しい場所に置く。

漬け物の桶と離しておく

② 貯蔵中 ………液汁 (た まり)ん でヾていればよし。

液汁 (た まり)が中蓋の上まで来たら重し石を

半減してください。

③ 食べ頃 ………仕込みから約6ヶ月-9月 頃には熟成

熟成のきざし……・香りが良くなる
・塩味がなれてくる (まるくなる)

。表面が柔らかくなって液汁 (た まり)んヾ

しみ出てくる

■寒い冬こそ手前みその作りどき
「寒」は、二十四節気の小寒から大寒を含み、

節分の前日までの約一ケ月間 は一年で最も寒い時期。

この時期の水は雑菌が少ないとされ、

添加物を一切使用しない手前味D曽の作りどきです。

◆ 道 具 。圧力鍋又は大鍋 。はかり

・すり鉢又は、フードプロセッサー

・混ぜるための大きめの容器

・味噌を仕込む (保存する)容器・ラップ

・落とし蓋 (中蓋)。 おもり・ポリ袋 (清潔なもの)

参斧もこの拿節 !
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材料の配合害」合 (約 3 kg分 の味噌を作る場合)

ゆでた大豆 :2kg(生 の大豆 約 ]kg分 )

※大豆は国産の新 しいものがよい。

虫食いなどはよける

麹 :lkg
※良い麹を使う。

つきはぜ、はぜおちは機能を発揮 しない

種水 (大豆の煮汁):lkg分
(時期と好みで変えて良い)

天塩 (できあがる味噌の重さの ¬3%):
3909(上 塩を含む)

(11%以下にならないようにする)

明日か立春だから

今日は節分よ!

えっ、節分は毎年

2月 3日 じゃないの?

地球が太陽の周りを1周 するのに

365日 と約6時間かかつているの

この約6時間が

4年で1日 となるから

間年で調整されてる

そういや

去年1よ闇年が

あったねえ

れでも立春な
二十四節気 Iよ

固年で1よ追いつけずに

ズレが生じることに…

ホントだ!!

令和7年の立春 1よ

2月 3日 だ !!

2月 3日 が節分
だったかられえ

偶然にも
ずいフIヾん長t
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3日 (同 )

4日 (火 )

5日 (水l

太極拳敦室1945～ 21:15
体堂

6日 (疎 )

YOGA教室 1鋭30～ 21Ю 0

7日 (金 )

英会話教室 1と30～15BO
ナカヤ音楽敦室1500～ 21Ю 0

〈主〉|

|ユ:魯|ll臨ユ
10日 (同 )

1を離(増 建国記念の日

12日 (水 )

太極拳教室1945～ 21:15
休堂

13日 (′1民 )

ビーズ教室 10so～1230
YOGA教室 1930～ 21Ю 0

14日 (金 )

英会話教室1230～ 1&30
ナカヤ音楽敦室1&Oo～ 21ЮO

11とB(■)

17日 (同 )

18日 (火 )

19日 (水 )

太極拳敦室1945～ 21:15

理容組合 19:45～20:15 休堂

20日 (ホ )

YOGA敦室 1930～ 2100

21日 (金 )

英会話教室 1230～ 1&30
ナカヤ音楽敦室1&OO～ 21Ю 0

盗

密―母HIB'|
24日 (同 )

25日 (火 )

26日 (水l
太極拳教室 1945～21:15

休堂

27日 (ホ )

YOGA教室 19:30～21:00

28日 (金 )
英会話教室1230～ 1&30
ナカヤ音楽教室1&oo～21つ 0 ■

2025年 2日 はづ ちを 力 しング ー
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状況により変更になる場合がございます
Facebook,Instagram等 で證確認ください

薯  極写二琴巖
象徴する食品としての意味が力Bわ ります。

m 倉
節分は立春の前日にあたる日を指し、2025年
の節分は 2月 2日。節分は「季節を分ける」と

いう意味があり、暦上の春である「立春」の

直前の日が節分に指定されます。

2025年の立春は 2月 3日 なので、前日の 2月
2日が節分になります。通常は 2月 3日が多い

ですが、数年に一度ずれることがあります。

節分行事 (豆まき)は日が暮れる前に行うのが

伝統的とされています。日が暮れる前に行う

ことで、鬼 (邪気)が夜の闇に紛れ込む前に

追い払う意味があり、それは古来の風習として

鬼が夜に現れると信じられていたためです。

豆まきは「邪気を祓い、福を呼び込む」行為と

して行われます。「鬼は外、福は内」という

掛け声には、災厄を追い払うと同時に

福を招き入れる願いが込められています。

豆は「魔を滅する」という語呂合わせに由来し

れ
， 一

汁

井
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気
中国

驚 !

オープンデッ

朝早
7日寺午 キにて

Iびご丁百
営業カレンダーにてし4確認ください

定休日水躍日

■ 連串吾先  NPO法人

班協鍬課臨  「
jp

TEL(0761)77中 8270eう 」手て
8

卍H 加賀市山代温泉18-59-1
〒 922-0242


