
2

3
21

5
11

活動拠点数

九 州

四  国

中  国

近 畿

中 部

地 域

l  voL 286  1999年 H月 15日 第3種郵便物認可
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ナ,レクの現勢 2023年 11月現在

盤
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「函
館
拠
点
」
９
月
２３
日
、
西
館
市
民
会
館

当
拠
点
は
日
頃
か
ら
事
務

所
を
開
放
し
て
交
流
サ
ロ
ン

「
い
ぐ
べ
」
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
こ
の

「い
ぐ
べ
」
は
、

主
宰
は
ナ
ル
ク
で
す
が
、
市

社
協
、
市
ま
ち
づ
く
リ
セ
ン

タ
ー
、
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
連
携
団
体
と
し
て

登
録
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

地
域
の
人
達
と
ナ
ル
ク
の
会

員
が
気
安
く
出
入
り
で
き
る

空
間
を
作
っ
て
い
ま
す
。

当
初
は
地
元
の
小
中
学
生

と
ナ
ル
ク
会
員
（お
じ
い
ち
ゃ

ん
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
）
が
、

音
あ
そ
び
や
折
り
紙
を
し
て

遊
ん
で
い
た
の
が
、
段
々
広

が
っ
て
、
今
で
は
大
学
生
や

高
校
生
も
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
達
と
ナ
ル
ク
会
員

だ
け
で
も
、
お
互
い
に
良
い

刺
激
に
な
っ
て
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
に

中
間
世
代
の
大
学
生
が
加
わ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
よ
り
交

流
が
深
ま
り
、
メ
ニ
ュ
ー
が

豊
か
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
い
ぐ
べ
」
開
催
の
日
は

事
務
所
の
一
角
は
駄
菓
子
屋

さ
ん
に
早
変
わ
り
。
く
じ
引

き
と
そ
の
景
品
、
ベ
ー
ゴ
マ
、

あ
や
取
り
、
け
ん
玉
、
百
人

一
首
の
カ
ル
タ
、
囲
碁
・将

棋
盤
等
々
、
子
ど
も
達
や
年

寄
り
が
喜
び
そ
う
な
音
の
お

も
ち
ゃ
が
イ
ッ
パ
イ
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。

た
め
」
と
か
、
よ
く
考
え
た

企
画
と
思
い
ま
す
。
私
も
懐

か
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。

（２
面
へ
続
く
）

ナ
ル
ク
は
来
年
設
立
３０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
拠
点
も

そ
れ
ぞ
れ
２。
周
年
や
２５
周
年
を
迎
え
る
拠
点
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

今
年
中
に
２５
周
年
を
迎
え
る
拠
点
は
８
ヶ
所
あ
り
ま
す
。

そ
の
内
、
函
館
拠
点
と
芦
屋
拠
点
の
周
年
行
事
に
参
加
し
ま
し
た
。

「芦
屋
拠
点
」
１０
月
１３
日
、
モ
ノ
リ
ス
芦
屋

「人
生
１
０
０
年
支
え
合

お
う
。
楽
し
も
う

。
ナ
ル
ク

活
動
。
―
助
け
る
の
も
、
助

け
ら
れ
る
の
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ー
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
拠
点
も

地
域
と
の
繋
が
り
を
大
切
に

し
て
き
た
だ
け
に
、
声
屋
市

長
を
は
じ
め
、
市
福
祉
部
長
、

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
理
事
長
、
福
祉
施
設
長
、

活
動
拠
点
に
し
て
い
る
福
祉

施
設
理
事
を
迎
え
、
総
勢
８８

名
が
集
い
ま
し
た
。

第
１
部
式
典
で
は
、
代
表

挨
拶
、
来
賓
祝
辞
の
後
、
「ナ

ル
ク
声
屋
設
立
２５
年
の
あ
ゆ

み
」
を
ス
ラ
イ
ド
で
ふ
り
か

え
り
、
設
立
当
初
の
熱
い
思

い
や
ご
苦
労
に
も
触
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
古
く
か

ら
の
会
員
に
は
懐
か
し
く
、

新

し

い
会
員
に
は
ナ
ル
ク

の

変
遷
を
知

る
良

い
機
会

と
な

り
ま
し
た
。

こ
の
ス
ラ
イ
ド

紹
介
の
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
は
入
会
年

月
の
浅
い
会
員
３

人
が
担
当
し
ま
し

た
。
理
由
は
、
「彼

ら
に
ナ
ル
ク
の
歴

史
を
知
っ
て
貰
う

奇 数 月
10日発行

・́―

「まだ補聴器なんて…」と思つていると、いつの間にか間こえの低下が進み、人とのコミュニ

ケーションも億劫になることもあります。問こえの変化に気づいたら、お早めにご相談下さい。

**パナソニック補聴器直営店**
プラザ大阪  06‐ 6344‐ 3348
プラザ東京  03‐ 3251-3349
プラザ横浜  045‐ 321‐ 8111
プラザ福岡  092‐ 41牛3164
パナソニック補聴器相談センター

0120‐ 045285(全 国各地区対応)

(受付9時～17時 30分 (上、日、拡 年末年始、お盆を除く)

※お電話の際は「ナルク会員」とお伝え下さい。「特別価格」でご提供 します。

Panasonlc

マスクの邪魔にならない
充電式耳あな型補聴器

耳あな型補聴器 G4 シリーズ
医機器認証番号230AIBZX00021Z00

補聴器で元気な聞こえを

耳の健康を保つため、定期的な耳鼻□El喉科の受診をおすすめします。

7月までの本部には驚I翌唱～10名以上のスタツフが仕

事をしていました。現在、1名または2・名のスタッフが常駐して

いるだけです。曽様のお力をお借りしたく、どうかご協力をお

願いいたします。本部までの」競 lよ

―
いたします。

□電話応対

ロデータの入力・照合、Wordや Exceと、

メールなどのPC入力 経験がある方

□郵便物や書類の 整理 。仕分け

本部の運営にご協力ただける方

がおられましたら、お気軽にお問い

合わせ頂きますようお願いいたします。

TEL:06‐6941‐5448図 kato@naic.,p

回い自動含島
あいおい損保ニッセイ同和損害

保険・亀岡病院 。関西電力労

働組合・近畿労働金庫・公益

社・全電通近畿社会福祉事業

国 。東北電力労働組合 。東北

発電工業労働組合・東京電力

労働組合・パナソニック・パナ

ソニックグループ労働組合連合

会・ユアテックユニオン・労働

者福祉中央協議会・亀岡松花

苑 (みずの木)・ ライフ薬局。(株 )

明倫社・ダイ八ツ労働組合・ダ

イキンエ業労働組合  (報― )

■
■
■
■
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●
函
館

三
々
五
々
や
っ
て
き
た
子

ど
も
達
は
宿
題
を
し
た
り
、

遊
ん
だ
り
、た
こ
焼
き
や
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
を
焼
い
て
食
べ
た

り
し
て
過
ご
し
ま
す
。
ま
た

毎
回
、
季
節
毎
の
行
事
が
あ

り
ま
す
。
１
月
は
書
き
初
め
、

５
月
は
鯉
の
ぼ
り
作
り
、
７

月
は
七
夕
の
笹
飾
り
作
り
と

い
っ
た
具
合
で
す
。
高
齢
者
、

大
学
生
、子
ど
も
達
が
一緒
に

な
っ
て
完
成
し
ま
す
。

今
回
の
２５
周
年
記
念
事
業

で
は
、
こ
の
「い
ぐ
べ
」
と
メ
イ

ン
会
場
、
そ
れ
に
他
２
カ
所

を
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
つ
な
い
で
多

元
中
継
の
フ
オ
ー
ラ
ム
を
し

ま
し
た
「
そ
の
様
子
を
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
同
時
配
信
し
、全

国
何
処
で
で
も
見
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
事
前
に
全
国

の
拠
点
に
メ
ー
ル
で
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
の
で
、ご
覧
に

な
っ
た
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

他
２
カ
所
は
い
ず
れ
も
大
学

生
が
主
に
地
域
で
活
動
し
て

い
る
拠
点
で
す
が
、ナ
ル
ク
も

少
し
関
係
し
て
い
ま
す
。

「い
ぐ
べ
」
を
通
し
て
地
域

で
の
付
き
合
い
が
広
が
り
、繋

が
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今

回
の
テ
ー
マ
は
「多
世
代
で
描

く
地
域
の
未
来
～
夢
あ
る
未

来
を
創
ろ
う
～
」
で
す
。

ナ
ル
ク
全
体
の
現
状
は
と

て
も
厳
し
い
で
す
。
未
来
に

夢
を
描
く
状
態
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、や
り
方
次
第
で
出
口

は
見
つ
か
る
気
が
し
ま
し
た
。

高
齢
者
だ
け
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
し
て
い
て
は
先
が
見
え

ま
せ
ん
。
こ
の
多
世
代
間
に

広
げ
る
こ
と
に
、な
ぜ
今
ま
で

気
付
か
な
か
っ
た
の
か
と
、
反

省
し
き
り
で
す
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
す
る
に

当
た
っ
て
は
、拠
点
の
中
で
も

若
手
（６。
歳
代
、

７。
歳
前
半
）

の
会
員
を
中
心
に
企
画
・立

案
。実
行
を
さ
れ
た
と
聞
き

ま
す
。
「多
次
元
中
継
」な
ど

は
ナ
ル
ク
の
平
均
年
齢
世
代

に
は
思
い
つ
き
も
し
な
い
こ
と

で
す
。
若
い
会
員
の
考
え
と

力
を
い
か
に
生
か
し
て
、前
に

進
め
て
い
く
か
は
我
々
の
務

め
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
、我
々

高
齢
者
も
ま
だ
ま
だ
役
立
っ

て
い
る
嬉
し
い
言
葉
を
聞
き

ま
し
た
。
「い
ぐ
べ
」
に
参
加

し
て
い
る
大
学
生
が
言
い
ま

し
た
。
「サ⊂
こ
に
来
る
よ
う
に

な
っ
て
、親
か
ら
も
学
校
で
も

教
わ
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
が
出
来
た
」。
お
そ

ら
く
、
ナ
ル
ク
会
員
の
所
作

や
言
動
か
ら
何
か
を
学
び

と
っ
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

高
齢
者
も
ま
だ
ま
だ
捨
て

た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

ル
で
見
ら
れ
た
の
も
楽
し
く

和
や
か
な
光
景
で
し
た
。

当
拠
点
に
は
「ヤ
ン
グ
の

〈置
な
る
６。
歳
代
、

７。
歳
代
を

中
心
に
し
た
集
い
が
あ
る
そ

う
で
、今
回
の
記
念
行
事
を
実

行
す
る
に
当
た
っ
て
む
彼
ら
を

中
心
に
進
め
た
そ
う
で
す
。

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
の
失
敗
も

ご
愛
嬌
。
手
作
り
感
が
あ
り
、

み
ん
な
が
笑
っ
て
場
が
和
や
か

に
な
り
ま
す
。
と
て
も
良
い
周

年
行
事
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。

神
野
前
会
長
の
急
逝
の
あ
と
を
受
け

て
、
２
０
２
３
年
７
月
２２
日
に
開
か
れ

た
第
６８
回
臨
時
理
事
会
で
後
任
の
会

長
に
当
時
事
務
局
長
で
あ
っ
た
西
村
順

子
氏
に

「２
０
２
４
年
６
月
予
定
の
第

２９
固
定
時
総
会
」
ま
で
と
い
う
期
限
付

き
で
会
長
兼
事
務
局
長
を
引
き
受
け

て
い
た
だ
き
、そ
の
間
に
理
事
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
７
名
の

ズ
ム
長
選
考
委
員

△置

で
広
い
視
野
か
ら
次
期
会
長
を
選

出
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

８
月
２２
日
に
第
１
回
選
考
委
員
会

を
開
き
、
会
長
選
考
の
基
本
方
針
を
相

談
し
決
定
し
ま
し
た
。そ
れ
以
後
、委
員

間
で
メ
ー
ル
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
等
で
密
に
相

談
、打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

選
考
基
本
方
針

①
来
年
６
月
の
第
２９
回
総
会
に
間
に
合

わ
せ
る
た
め
、
２
月
末
を
選
考
期
限

と
す
る
。

②
選
考
過
程
を
明
確
に
す
る
た
め
、
会

長
を
公
募
し
、
拠
点
代
表
か
ら
も
推

薦
し
て
も
ら
う
。

③
選
考
委
員
も
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
推

薦
し
た
い
候
補
者
を
探
し
、
打
診
す

る
。

④
内
部
で
会
長
候
補
者
が
見
つ
か
ら
な

い
場
合
に
は
、外
部
か
ら
招
聘
す
る
。

【公
募
・
推
薦
結
果
】

公
募
の
結
果
、
会
員
か
ら
の
応
募
は

１
名
、
拠
点
代
表
か
ら
の
推
薦
も
１
名

の
み
で
し
た
。

拠
点
代
表
か
ら
の
推
薦
者
は
本
人
に

は
そ
の
意
思
が
全
く
な
い
、ま
た
貴
重
な

会
員
か
ら
の
応
募
者
に
つ
い
て
は
、
年
齢

（８５
歳
）
や
考
え
ら
れ
て
い
る
活
動
方
針

等
を
勘
案
し
た
結
果
、
「現
在
の
ナ
ル
ク

の
難
局
を
お
任
せ
す
る
の
は
難
し
い
だ

ろ
う
」と
選
考
委
員
会
で
決
し
ま
し
た
。

【選
考
委
員
に
よ
る
推
薦
結
果
】

各
委
員
が
推
薦
し
た
い
と
考
え
た
数

名
に
個
々
に
打
診
し
た
結
果
、
全
て
辞

退
さ
れ
ま
し
た
。

【外
部
人
材
の
招
聘
】

内
部
か
ら
の
選
出
が
難
し
い
と
考
え

ら
れ
た
の
で
、
外
部
人
材
の
招
聘
を
具

体
的
に
検
討
し
ま
し
た
。推
薦
委
員
等

が
候
補
と
し
て
名
前
を
あ
げ
た
の
は
６

名
で
し
た
が
、

１０
月
末
時
点
で
以
下
の

２
名
の
方
に
打
診
し
ま
し
た
。

●
Ｒ
・Ｈ
氏
（高
畑
名
誉
会
長
の
次
女
）

１。
月
初
め
に
意
向
を
お
聞
き
し
ま
し

た
が
、
家
庭
の
事
情
で
断
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
後
の
経
緯
次
第
で
ナ
ル
ク

の
幕
を
引
く
よ
う
な
事
態
に
な
っ
て
も

「存
続
へ
の
努
力
は
あ
り
が
た
い
が
、
父

は
一代
で
終
わ
ら
せ
る
つ
も
り
で
い
た
の

で
、
無
理
は
し
な
い
で
欲
し
い
」
と
の
意

向
を
示
し
て
頂
き
ま
し
た
。

●
Ｇ
・Ｙ
氏

１。
月
下
旬
に
面
会
し
、
ナ
ル
ク
の
事
情
を

説
明
し
て
会
長
就
任
を
お
願
い
し
ま
し
た

が
、
現
在
公
職
に
あ
る
と
し
て
引
き
受
け
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、心
当
た

り
の
人
に
打
診
し
て
み
る
と
言
っ
て
頂
き
ま

し
た
。

【今
後
の
方
向
】

Ｇ
・Ｙ
氏
の
心
当
た
り
の
方
が
無
理
な

場
合
、
選
考
委
員
会
と
し
て
更
に
４
名
の
方

を
考
え
て
お
り
、
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
最
後
ま
で
努
力
を
続
け
る
予
定
で
す
。

（会
長
選
考
委
員
会
）

と

「オ
カ
リ
ナ
」
に
入
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
青

春
１８
キ
ツ
プ
で
行
く

「Ｊ
Ｒ
旅
の
会
」
に
参
加
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

「英
会
話
」
は
海
外
旅
行
に
行
っ
た
と
き
に
役
に
立

つ
と
思
っ
て
入
り
ま
し
た
。
順
調
に
旅
が
で
き
て
い
る

時
は
い
い
の
で
す
が
、
台
風
で
飛
行
機
が
欠
航
し
た
り
、

黄
砂
で
乗
り
継
ぎ
の
便
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
時
な
ど

に
は
助
か
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
こ
４
年
ほ
ど
外
国
に
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
か
わ
り
、
ケ
ニ
ア
と
ア
メ
リ

カ
出
身
の
先
生
が
何
度
も
お
里
帰
り
を
す
る
の
で
お
国

の
事
情
な
ど
を
話
し
て
く
れ
ま
す
し
、
メ
ン
バ
ー
も
よ

く
出
か
け
て
お
生
産
話
を
し
て
も
ら
え
る
の
で
、
事
務

所
に
い
な
が
ら
に
し
て
海
外
旅
行
の
気
持
ち
に
さ
せ
て

も
ら
え
ま
す
。

「オ
カ
ナ
ナ
」
は
そ
の
美
し
い
哀
愁
を
お
び
た
音
色

に
ひ
か
れ
て
夫
婦
で
入
り
ま
し
た
。
他
に
参
加
し
て
い

る
フ
ォ
ー
ク
バ
ン
ド
「オ
ー
ジ
ー
ン
ズ
」
が
忙
し
く
な
っ

た
の
で
退
会
し
ま
し
た
。

今
は
夫
婦
２
人
で
施
設
を
訪
問
し
た
り
、
音
楽
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
夫
婦
で
す
と
練
習

場
の
費
用
が
か
か
ら
な
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す

（笑
）。

フ
オ
ー
ク
バ
ン
ド
の

「オ
ー
ジ
ー
ン
ズ
」
で
、
事
務

所
で
月
に
１
回
開
催
さ
れ
る

「歌
声
喫
茶
」
に
参
加
し

て

い
ま

し
た
。

そ

の
う

ち
誘

わ

れ

て
メ

ン
バ

ー

に
な

り

ま
し
た
。

「オ
ー
ジ
ー
ン
ズ
」
で
も
よ
く
施
設
を
訪
問
し
ま
し
た
。

あ
る
施
設
で

「瀬
戸
の
花
嫁
」
を
歌
う
と
、
ひ
と
り
の

０
芦
屋

第
２
部
記
念
講
演
会

で
は
、
「知
っ
て
る
よ
う
で

知
ら
な
い
芦
屋
の
こ
と
」

と
題
し
て
、西
宮
芦
屋
研
究

所
副
所
長
の
小
西
功
治
さ
ん

の
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
、レ

ア
ー
な
場
所
を
中
心
に
裏
話

を
交
え
て
興
味
深
い
お
話
し

で
し
た
。
よ
そ
者
の
私
で
も

面
白
く
聞
き
ま
し
た
の
で
、地

元
の
方
々
は
一段
と
興
味
を
そ

そ
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

第
３
部
は
昼
食
懇
親
会
。

こ
ん
な
に
多
く
の
会
員
が
集

，？
⊂
と
は
、滅
多
に
な
い
と
の

こ
と
で
、お
い
し
い
食
事
と
お

酒
を
堪
能
し
な
が
ら
、あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
話
に
花
が
咲
き
ま

し
た
。

「体
調
の
悪
い
時
に
み
ん
な

か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い
元

気
が
で
た
」、
「重
い
机
を
運
ぶ

の
を
助
け
て
も
ら
っ
た
」な
ど
、

「ナ
ル
ク
の
助
け
合
い
の
素
晴

ら
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
」と

の
声
が
あ
ち
こ
ち
の
会
話
か

ら
聞
サ⊂
え
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
誕

生
し
た
ば
か
り
の

高
島
市
長
（２６
歳
）

が
「写
真
も
Ｏ
Ｋ
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の

で
、
撮
影
会
が
あ

ち
こ
ち
の
テ
ー
ブ

ve Life CIub

一 一 一 一 ― 一 次期会長選考状況 の中間報告

鰯
YouTubeは 暫くの

間、配信を続けます
ので、ご覧いただけ
ます。L~視聴ください。

余談ですが…
2拠点それぞれに、話題の市長が出

席されました。

●「函館拠点」大泉潤。かのトレンディー

俳優大泉洋の兄上で、私の目には弟

よりもずつとハンサム。

●「芦屋拠点」高島娘輔。全国で一番若

い市長。とつても可愛い市長さん。

ち らも入場と同時に女性会員の歓声

と拍手で、瞬く間にファンクラブのできあ

がりです。この場に居た私は役得でした。
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曹②め 勒
マレネ②励 ピ

【材料】     大阿伊茨木・摂津 シェフ:K・K
。きのこ類500g(シメジ、えのき、椎茸、舞茸、エリンギな0

京都府 ,a岡

7月20日「救鱒 実施しました

亀岡消防東分署で

現役の救急隊員であ

る長野隊長力ゝら、傷病

者の観察、応急処置

の仕方や心肺蘇生法について研修を受けました。

観察では「話ができるか」「言つていること|よ正

しいか」など意識状態をみて、手足の変形、大出

血の有無などを確認し、救急車の要請が必要か

どうかを判断するように教えて頂きました。

救急車到着までの処置、

心肺蘇生法を学びました。

ナルクサロンで tよ高齢者

のデイサービスを行つて

おり、救命措置が必要に

なる場面も想定され、16名の参加者は今までに

もまして救急処置の重要性を認識しました。

東京都 1東京

ランニングしながらゴミ拾い

ランニングとゴミ拾いをかけ合わせ

た「プロキング」をナルク東京で7月 力ゝ

ら行つています。7月 23日には木内と

鈴木が港区の芝公園、増上寺―帯約

2kmを20分ほどかけて行いました。

当日は、ランニング姿の上に軍手にゴミ袋、ゴミ拾

いトングといういでたちで、通行人や他のラン

ナーから注目されました。場所がらあまリゴミは落

ちていないと思いましたが、終わつたらコンビニ

のレジ袋3つが一杯になりました。

今後も毎月、東京の名所を中心

に様々なコースで行う予定です。

参加者を募集していますので事

務局またIよ木内までご連絡くださ

い。ランニングの力は問いません。

大鵡 1務
幸せな6(功澪脅パト活動

人生の先輩に後押しをされ、車の免許を取得し

たのが40才の時、何の取り得もない私に、お役に

立てる事があればと。

ナルクの入会のきつかけになったひとつが青

Nippon Acti

色防犯パトロール

です、以来約9年

間続けています。

週 1回 、水曜日と

決め、日標は月4

回、ほlまクリア !

四季折々の草花に心を癒やされ、集団下校時

の児童が手を振つてくれたり、すれ違うバトカー

が挨拶をしてくれたり、日常では味わう事のない

60分を過ごさせていただいています。

大阪医科薬科典 異 窪 学生受け入れ

昨年に続き1回生をナルク活動への実習体験

として、8月 の18日 、20日の2日 間、5人の学生を

「地域 。在宅ケア実習」として受け入れました。

18日 は自己紹介を経て、講義形式でナルクの

紹介。①「ナルクつて知つていましたか?」 、②「高

槻市内で多くのNPOやボランティア団体がある

中でナルクを選んだのは?」などから進め、学生の

意向をくみつつ、ナルクのバンフや会報「花みず

き」「ナルク20年の歩み」などを題材に進行。

特にナルク活動の3要素「預託・奉仕 。自立」

について、預託点数制度、遠隔地の活動など共

感してもらえたことが多くありました。

学生個々の「実習計画書」によると参加者全員

が「ナルクこども食堂」について非常に興味を持

ち、現場での実習体験を希望し、今回の実習先に

ナルクを選んだ要因でした。

20日 は「こども食堂」の体験実習です。台所が

狭いため煮炊きは一緒には無理なので、9時半か

らお願いして野菜等の材料を切つてもらいました。

見本よりだんだん大きくなり、きびしく切り直しも。

11時過ぎには学生に南京の煮物、きゅうりの

酢の物の盛り付けを任せ出来上がりました。切つ

てもらった野菜等もだし汁に入れ煮込み、八宝菜

の出来上がりです。

いつもはノヽタバタして座る間もないぐらいです

が、プラス5人で水分補給、休憩も充分取れました。

また急きょ、焼きそばも出すことになり、学生た

ちに焼きそばの講習会です。丁宰な説明で焼き

そばもできあがり、来た子ども達にお料理も運ん

でもらいました。

その後子どもたちとのふれあいタイムです。学

生も楽しかつたようです。

赴
～ e暮 れ

冷
て～

麹蘇 だより

勘′
。調味料 (A〉

塩小さじ・・・1/2。 こしょう…少々

。調味料 (B〉

醤油大さじ・…1.5。 酢大さじ・-2

オリーブオイル大さじ… 3

砂糖小さじ…1/2

【作り方】

①きのこは食べやすい大きさに割くかスライス。

②大きめの耐熱ボウルに①と調味料(A)を混ぜ、レンジ600w

で3分力[熱。混ぜて再度600wで 3～4分加熱。

③②に合わせた調味料(B)を混ぜ、冷ましてから保存容器に入

れ冷蔵庫に。

ご
婦
人
が
ハ
ン
カ
チ
で
涙
を
ふ
い
て
い
ま
し
た
。
聞
く

と
、
音
の
花
嫁
時
代
を
思
い
出
し
て
懐
か
し
か
っ
た
そ

う
で
す
。
こ
ん
な
に
純
情
な
方
が
お
ら
れ
る
の
か
と
思

う
と
、
こ
ち
ら
の
胸
も
キ
ュ
ン
と
し
ま
し
た
。

私
も
広
島
県
出
身
で
昔
は
「瀬
戸
の
花
婿
」
で
し
た
が
、

あ
れ
か
ら
４。
年
、〈フ
で
は
「瀬
戸
際
の
花
婿
」
で
す
（笑
）。

「Ｊ
Ｒ
旅
の
会
」
で
は
世
話
人
を
や
っ
て
い
る
の
で
、

事
前
に
下
見
に
行
き
ま
す
。
先
日
は
二
重
県
の
亀
山
市

に
あ
る
関
宿
に
行
き
ま
し
た
。

東
海
道
５３
次
で
い
ち
ば
ん
美
し
い
と
言
わ
れ
る
街
道

を
散
策
し
、
美
味
し
い
料
理
と
地
酒
を
堪
能
し
ま
し
た
。

帰
り
の
関
西
本
線
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
の
中
で
カ
ッ
プ

酒
の
栓
を
プ
チ
っ
と
開
け
れ
ば
、
あ
～
あ
極
楽
。
「呑

み
鉄
本
線
。
日
本
旅
」
の
六
角
精
児
さ
ん
に
な
っ
た
気

分
で
す
。

こ
ん
な
楽
し
い
話
ば
か
り
す
る
と
、
「も
っ
と
ナ
ル

ク
本
来
の
活
動
に
力
を
入
れ
ろ
」
と
叱
ら
れ
そ
う
で
す

ね
。
ト
ホ
ホ
。　
　
　
　
（大
阪
。
枚
方
　
向
井
範
雄
）

次
号
は
兵
庫
地
区
を
掲
載
し
ま
す
。

ツ

0●

ヽ

ナルクBBQを開催 !

回□日10同的国 場閉駅Xだ層腱圃

ではありませんが、このあたりで沈滞気味の

るため、全員参加での「ナルクBBQ」 を企画。

今回は準備・作る人は男性会員が、女性会員はもつぱら

秋の′〔―ベキュー大会
ド
   回□801同

“

回 12田□司6田

実りの秋 BBQで活気を

回□日91同 1回

囲 8

実りの秋です。野菜・果実 。キノコ等自然の恵みをたつ

ぷりと楽しめる季節になりました。健康の3本柱のTつであ

る「食」を皆さんと一緒に堪能し、今後も体を十分に動かして、

・ 各勝原

・ 大顧

で

ゝ

+

コロナ感染症蔓延以来3年間、

しよう。

働

それ老糸ω逢臆 拘
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バッケ学子
;Fs手露盤

私のナルタ活動
〔青森県・八戸 久保章代】

副代表としての活動

は特にしてないですが、
ナ
ル
ク

カ
フ
ェ
は

今
春
か
ら

取
り
組
み

が
始
ま
っ

た
ば
か
り

の
ヨ
チ
ヨ

チ
歩
き
で

す
。
１
杯

１
０
０
円
の
コ
ー
ヒ
ー
を
心

を
込
め
て
湾
れ
、
お
出
し
し

て
い
ま
す
。

喫
茶
だ
け
で
な
く
、
小
物

毎
月
取
り
組
ん
で
い
ま
女

ナ
ル
ク
カ
フ
ェ

兵
庫
号

東
神
戸
　
迫

昌
子

な
ど
も
販
売
し

て

　

一一　
一
一

い
ま

す
。
毎

回
、
　

一

二

会
員
の
桐
生
さ
ん

が
作
ら
れ
た

「鉛

筆
立
て
」
や
ナ
ル

ク
で
仕
入
れ
た

「寿
司
海
苔
」
「ど

ん
サと

「味
付
け
海
苔
」
木

村
さ
ん
が
持
参
さ
れ
た

「地

元
の
お
米
」
な
ど
で
す
。

そ
の
他
に
今
回
は
三
野
さ

ん
が
育
て
ら
れ
た
「ゴ
ー
ヤ
」

と

「パ
プ
リ
カ
」
の
苗
も
並

鉄
砲
」、
広
告
紙
で
で
き
た

「鍋
敷
」、
牛
乳
パ
ッ
ク
と
ス

ト
ロ
ー
の

「紙
ト
ン
ボ
」、

厚
紙
で
作
っ
た

「ブ
ン
ブ
ン

ゴ
マ
」
も
置
い
て
お
り
、
お

子
様
連
れ
の
方
に
声
を
掛
け
、

一
緒
に
遊
ん
で
楽
し
ん
だ
後

は
、
ナ
ル
ク
の
チ
ラ
シ
と
一

緒
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い

ま
す
。

ナ
ル
ク
カ
フ
ェ
は
毎
月
１

回
、
月
の
後
半
の
土
曜
日
に

開
催
い
た
し
ま
す
。

び
ま
し
た
。

ま
た
、
奈

島
さ
ん
の
お

手
製
の
折
り

紙
の
「
コ
マ
」、

新

聞
紙

で

作
っ
た

「紙

甥

讐

ヽ

草取りの依頼があれば引き受けることにしてい

ます。草取りは嫌いではないので、時間も気に

ならず集中してできます。

最近、足や腰が痛く長い時間はできなくなり

ました。先日も依頼があり、いつも3人で引き

受けていましたが、他に2人の応援を頼み 5人

で2時間の作業を行いました。

草取りばかりでなく、家事援助にしても渚動

会員が限られ、いつも同じメンバーでの活動で

す。「この活動なら私できます」と言つてくだ

さる会員が、1人でも増えることを願つています。

ナルグとともに充実人生
〔茨城県・水戸 小林幸彦】

私は以前、デイサービスの運転手をしており

ましたが、体力的に限界を感じ退職しました。

その後、何もしないでいたところ、次第に頭

がボーッとしてきて、声もかすれてきました。「こ

のままでは老化が一気に進んでしまう」との危

機感を抱き、生きがいを求めて、あれこれ探し

ていたところ、ナルク水戸の存在を知りました。

ナル
`フ

水戸は特に「送迎」で実績を上げている

と聞き、これなら私にでもできると思い、昨年

8月 に入会しました。

あれから間もなく1年、車中でいろいろな方

とお話しをしたり、また効率的な送迎経路を考

えたりと、ちようど良い前頭葉の刺激になります。

また部活動ではコーラス部に入りましたが、

こちらも楽しくて、声も正常に戻りました。こ

れからもナルグで充実したボランティア人生を

送つていきたいと思います。人生ナルグが必要だ。

10月 16

真
夏
の
料
理
教
室

今
年
の
夏
は
日
本
全
国
ど

こ
も
か
し
こ
も
猛
烈
に
暑
く
、

「地
球
温
暖
化
」ど
こ
ろ
で
な

く
「地
球
沸
騰
化
」
と
も
言
わ

れ
る
く
ら
い
暑
い
毎
日
で
す
。

そ
う
い
う
な
か
で
お
盆
明

け
の
金
曜
日
、
再
開
２
回
目

の
料
理
教
室
が
開
か
れ
ま
し

千
藁
号

銚
子
　
伸

幸
雄

た
。
３
班
が
考
え
た
ス
タ
ミ

ナ
料
理
の
レ
シ
ピ
で
、
各
班

が
一
生
懸
命
熱
心
に
ご
ち
そ

う
を
作
り
ま
し
た
。

カ
レ
ー
は
赤
、
緑
、
黄
色

そ
の
他
の
夏
野
菜
が
き
れ
い

に
彩
り
よ
く
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
そ
こ
に
カ
ラ
ッ
と
揚

げ
た
カ
ツ
を
盛
り
、

食
べ
な
が
ら
に
ぎ

や
か
に
カ
レ
ー
談

議
に
花
を
咲
か
せ

ま
し
た
。
い
わ
く
、

「う
ち
は
リ
ン
ゴ

を
す
り
お
ろ
す
」

「イ
ン
ス
タ
ン
ト

コ
ー
ヒ
ー
を
１
さ

じ
入
れ
る
と
香
り

と
味
が
良
く
な

る
」
「味
噌
を
少

し
入
れ
る
と
コ
ク
が
出
て
う

ま
い
よ
特
コ
一
ン
エ
ク
の
す

り
お
ろ
し
も
い
い
ね
」
な
ど

な
ど
。
各
家
庭
の
や
り
方
が

あ
っ
て
面
白
い
と
思
い
ま
し

た
。デ

ザ
ー
ト
は
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
に
ベ
リ
ー
を
の
せ
た
１
品

と
、
辻
谷
さ
ん
が
作
っ
て
く

れ
た
涼
や
か
な
ブ
ル
ー
の
色

を
し
た
ゼ
リ
ー
で
し
た
。
ど

ち
ら
も
ほ
ん
の
り
し
た
甘
さ

と
さ
わ
や
か
な
味
わ
い
で
お

い
し
い
も
の
で
し
た
。
材
料

を
切
っ
た
り
、
混
ぜ
た
り
、

揚
げ
た
り
し
て
だ
ん
だ
ん
に

出
来
上
が
っ
て
い
く
の
は
至

上
の
楽
し
み
で
す
。
皆
さ
ん

に
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
ぜ
ひ
仲
間
に
加
わ
っ

て
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。

次
回
の
予
定
は
９
月
１５
日

で
す
。

（８
月
１８
日
現
在
）

水
生
昆
虫
観
察
会

８
月
６
日
、
９
時
３。
分
に
箕
面
駅
前
に

集
合
し
て
、
ナ
ル
ク
主
催
の
子
ど
も
野
遊

び
体
験
シ
リ
ー
ズ

「水
生
毘
虫
観
察
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

小
学
生
「
名

と
保
護
者
９
名

が
参
加
し
て
箕

画
川
に
て
水
生

昆
虫
を
採
集
し

た
り
、
昆
虫
館

の
清
水
副
館
長

さ
ん
に
う
参
加

し
て
頂

い
て
、

子
ど
も
達
と
の
ト
ー
ク
が
あ
っ
た
り
大
好

評
で
し
た
。
ナ
ル
ク
担
当
者
４
名
と
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
４
名
の
応
援
を
得
て
、
子
ど
も

達
の
見
守
り
を
万
全
の
体
制
で
行
い
、
事

故
も
な
く
無
事

に
終
了
し
ま
し

た
。採

集
し
た

数
々
の
水
生

昆
虫
は
皆
で

観
察
し
た
後
、

・■
生
Ｗ
０

て
菅
ご

子
ど
も
野
遊
び
体
験

〈大
阪
府
〉資
面

川
に
戻
し
て
解
散
し
ま
し
た
。

カ
マ
キ
リ
と
ハ
リ
ガ
ネ
ム
シ

ー０
月
朽
日

「子
ど
も
野
遊
び
体
墜

を
行
い
ま
し
た
。
今
日
の
野
遊
び
の
テ
ー

マ
は
「カ
マ
キ
リ
と
ハ
リ
ガ
ネ
ム
シ
」
で
す
。

９
家
族

（子
ど
も
１０
名
と
保
護
者
Ю

名
）
が
参
加
し
て
瀧
安
寺
周
辺
で
カ
マ
キ

リ
を
採
集
。

２。
匹
位
の
採
取
し
た
カ
マ
キ

リ
の
お
尻
を
水
に
漫
す
と
、
ハ
リ
ガ
ネ
ム

ン
の
習
性
で
お
尻
か
ら
…
に
ゅ
く
に
ゅ
く

と
ハ
リ
ガ
ネ
ム
シ
が
出
て
き
ま
す
。
「
匹

の
カ
マ
キ
リ
か
ら
９
匹
の
ハ
リ
ガ
ネ
ム
シ

が
出
て
き
て
び
っ
く
り
ｒ

８
割
位
の
確
率
で
ハ
リ
ガ
ネ
ム
ン
が
出

て
き
て
大
興
奮
で
し
た
。
子
ど
も
達
は
自

分
で
採
集
し
た
カ
マ
キ
リ
を
自
分
で
水
に

浸
し
て
、
そ
の
謎
？
　
現
象
を
実
感
し
た

様
で
す
。

最
後
に
子
ど
も
達
全
員
で
川
に
戻
し

て
終
了
し
ま
し
た
。

９
月
２
日

前
回
８
月
５
日
、頑
張
っ
た
の
で
そ
ん

な
に
革
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、雑
草
は
強
く
大
変
大
き
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
異
常
気
温
、多
湧
の

対
応
策
を
早
急
に
考
え
る
こ
と
が
必
須
。

今
回
９
月
２
日

、８
名
が
頑
張
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
次
回
は
９
月
３。
日
で
す
。

‐０

月
中
旬
、足
尾
か
ら
の
苗
木
の
引
き
取
り

に
対
応
し
ま
す
。

１１
月
４
日
に
は
小
学

ど

ん
ぐ

り
畑

の
作

業

命

木
県
）
栃
木

校
か
ら
の
苗
木
を
移
植
。
小
学
校
の
ど

ん
ぐ
り
育
苗
教
育
活
動
は
「
月
中
旬
を

計
画
で
調
整
中
で
す
。

９
月
３０
日
と
１０
、

１１
月
の
計
画

朝
夕
は
秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
雑
草
も
暑
さ
に
参
っ
た
の

か
？
　
一
時
の
勢
い
は
な
く
本
当
に
助
か

り
ま
し
た
。

１０
月
１６
日
に
「足
尾
に
緑
を
育
て
る

〈至
に
来
て
頂
き
、苗
木
の
搬
出

・
引
き

渡
し
を
行
な
い
ま

す
。
そ
の
後
に
畑

を
整
地
し
、

１１
月

４
日
に
小
学
校
で

育
て
た
苗
木
を
移

植
、１１
月
ヮ
日
に

小
学
校
の
育
苗
出

前
授
業
を
計
画
。

蜘
)

¬

ハ

岬 回


