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村
キ
毅
・会
キ長
を
偲
ん
で

７
月
７
日
神
野
毅
さ
ん
は
、
北
海
道
本
別
町
で
夫
人
と
の
バ

ス
ツ
ア
ー
中
に
急
蓮
さ
れ
ま
し
た
。
７８
歳
の
誕
生
日
日
前
の
急

性
に
筋
梗
塞
で
し
た
。
無
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

生
前
の
氏
を
偲
ん
で
、
哀
悼
の
言
葉
を
寄
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
だ
隣
の
席
に
い
ら
っ
し
や
る
気
が
し
ま
す

〈本
部
　
会
長
〉

西
村

順
子

神
野
夫
人
か
ら
悲
報
が
も

た
ら
さ
れ
た
の
は
７
月
１。
日

の
朝
で
し
た
。
「神
野
毅
が

亡
く
な
り
ま
し
た
」。
い
っ

た
い
何
の
こ
と
か
？
　
】思
味

が
わ
か
ら
ず
、
何
回
も
問
い

直
し
た
と
思
い
ま
す
。

未
だ
に
、
事
務
所
に
出
る

と
、
正
面
の
会
長
席
に
神
野

さ
ん
が
座
っ
て
い
る
錯
覚
に

と
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
の
現
状
を
憂
い
、

創
立
３。
周
年
を
迎
え
る
た
め

に
は
何
か
新
し
い
こ
と
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の

た
め
に

「発
展
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

過
日
の
総
会
で
中
間
報
告
を

も
ら
っ
た
ば
か
り
で
す
。
彼

ら
の
考
え
、
計
画
に
は
大
い

に
期
待
を
寄
せ
、
構
想
の
実

現
に
最
大
限
バ
ツ
ク
ア
ツ
プ

す
る
つ
も
り
で
い
ま
し
た
。

彼
ら
の
中
か
ら
ナ
ル
ク
の
将

来
を
担
う
人
が
出
る
と
い
い

な
ぁ
―
。
と
、
楽
し
そ
う
に

話
し
て
い
ま
し
た
。

本
当
に
夢
半
ば
で
、
３。
周

年
を
目
前
に
し
て
見
る
こ
と

な
く
、
氏
も
さ
ぞ
か
し
無
念

だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

「私
に
は
何
が
で
き
る
か
？

神
野
さ
ん
が
夢
見
た
こ
と
を

実
現
す
る
こ
と
に
力
を
注
ぐ

こ
と
し
か
な
い
」
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
い
ず
れ
、
あ

ち
ら
で
お
会
い
し
た
と
き
に

は
、
笑
顔
で
成
果
を
報
告
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

余
り
に
も
突
然
の
こ
と
で

言
葉
を
失
っ
た
。

初
め
て
お
目
に
か
か
っ
た

の
は
九
州
地
区
ブ
ロ
ツ
ク
会

議
を
開
催
し
た
時
で
は
な

か
っ
た
か
と
思
う
。

高
畑
会
長
は
宿
泊
さ
れ
る

が
、
当
時
の
神
野
事
務
局
長

は
必
ず
日
帰
り
さ
れ
た
と
記

憶
し
て
い
て
、
そ
の
為
個
人

的
に
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
は
、
本
部
に
伺
っ
た

時
だ
と
思
う
。
「宿
泊
す
る

な
ら
明
日
本
部
に
よ
っ
て
く

れ
、
話
が
あ
る
」
と
…
本
部

に
立
ち
寄
っ
た
時
の
こ
と
は

昨
日
の
様
に
よ
み
が
え
っ
て

く
る
。

代
々
の
事
務
局
長
と
同
様

に
、
丁
寧
に
疑
間
に
対
し
て

回
答
指
示
し
て
下
さ
っ
た
。

ま
た
、
あ
る
時
は
拠
点
の

運
営
に
つ
い
て
率
直
に
お
叱

り
を
受
け
た
事
も
有
る
。

大
分
の
会
議
の
時
も

「地

理
が
判
る
か
ら
迎
え
は
要
ら

神
野
会
長
殺
生
で
す
よ
！

〈本
部
　
副
会
長
〉

寺
井

正
治

ラ
ス
に
少
し
白
ワ
イ
ン
を
注

ぎ
、
壁
に
寄
り
添
い
つ
つ
石

原
裕
次
郎
の

″ブ
ラ
ン
デ
ィ

グ
ラ
ス
″
を
優
し
く
歌
う
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

今
日
は
７
月
２５
日
、
神
野

さ
ん
の
自
宅
の
あ
る
大
阪
天

満
宮
の
夏
祭
り
で
す
。
４
年

振
り
に
行
わ
れ
る
奉
納
花
火

の
明
か
り
に
乗
っ
て
、　
一
献

酌
み
交
わ
し
て
お
ら
れ
る
の

か
、
は
た
ま
た
こ
の
世
か
ら

旅
立
た
れ
た
広
い
北
海
道
の

空
か
ら
我
々
ナ
ル
ク
の
会
員

を
見
守
っ
て
居
て
く
れ
る
の

か
。永

遠
の
神
野
さ
ん
、
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

５
年
前
、
二
人
で
高
畑
会

長
に
代
わ
る
若
い
体
制
づ
く

り
を
誓
っ
て
、
ま
だ
そ
の
途

上
で
は
な
い
で
す
か
。
思
い

半
ば
で
何
事
も
誰
に
も
託
さ

ず
逝
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
、

ひ
ど
い
で
は
な
い
で
す
か
。

２
年
前
、
あ
な
た
の
発
想

で
７。
歳
未
満
の
若
い
会
員
の

知
恵
を
借
り
て
将
来
の
ナ
ル

ク
を
描
い
て
ゆ
こ
う
と
立
ち

上
げ
た

「発
展
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
」
の
検
討
結
果
を

来
年
３
月
に
は
会
長
宛
に
答

申
し
て
も
ら
う
と
し
て
い
た

最
中
で
あ
り
、
お
そ
ら
く
そ

れ
を
受
け
て
ナ
ル
ク
設
立
３。

周
年
の
記
念
総
会
を
経
て
、

次
の
時
代
の
ナ
ル
ク
の
蓋
明

け
を
し
よ
う
と
さ
れ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
。

私
の
個
人
的
な
イ
メ
ー
ジ

で
は
、
ダ
ン
デ
ィ
神
野
、
フ

ェ
ミ
ニ
ス
ト
神
野
、
優
し
さ

い
っ
ぱ
い
の
神
野
さ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
議
論
が
伯
仲

し
た
時
は
、
右
手
で
机
を
叩

き
持
論
を
増
幅
さ
せ
る
激
し

さ
も
垣
間
見
ら
れ
ま
し
た
。

カ
ラ
オ
ケ
で
は
ワ
イ
ン
グ

神
野
会
長
追
悼
の
こ
と

〈大
分
　
顧
問
〉

士口田

志
津
子
　
他

な
い
」
と
い
っ
た
配
慮
を
し

て
下
さ
っ
た
。
九
州
地
区
の

力
強
い
助
っ
人
と
勝
手
に
思

い
込
ん
で
い
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
、
大
分
拠
点

の
運
営
委
員
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
、

委
員
全
員
が
気
さ
く
で
ダ
ン

デ
ィ
ー
な
神
野
会
長
の
フ
ァ

ン
に
な
り
ま
し
た
。

「あ
ま
り
に
も
早
い
旅
立

ち
を
残
念
に
思
い
ま
す
。

種
々
の
ご
教
示
、
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
」。　
合
掌

奇 数 月
10日発行

7月までの本部には、常:調店～10名以上のス

タッフが仕事をしていました。現在、1名または2

名のスタッフが常駐しているだけです。皆様の

お力をお借りしたく、ど協力をお願いいたします。

本部までの交通費は全額支申口
。いたします。

□電話応対

ロデータの入力・照合、Wordや Excel、
メールなどのPC入力、経験がある方

□郵便朝や書類の整理・仕分け

本部の運営にご協力ただける方が

おられましたら、お気軽にお問い合わ
せ頂きますようお願いいたします。

TEL:06‐ 6941‐ 5448区コkato@naic.ip

あなた lよ大丈夫 !?
聞こえの元気度チエッワとしてみましょう :

□聞き返すことが多い

□呼びかけられても気づかない

□数人での会話が聞き取
',に
くい

国家族にテレビの音量が大きいといわれる

もしかしたら田こえう`低下してヽ`3う も`しれません!

※お電話の際は「ナルク会員」とお伝え下さい。「特別価格」で歪提供します。

間こえのご相談Iよパナソニック補聴器まで !

監
〔麟

…

准

盤
H営店0)ど嘉内

0
耳かけ型補聴器
医1蒙機器認証番号

人と人をつなぐ

パナソニックの補聴器

R4ン リーズ
:2?9AIBZX00029Z00

耳の後るに隠れて目立ちにくい

充電式補聴器

プラザ東京

プラザ横浜

プラザ大阪

プラザ福岡

パナツニック縮磁器
相讚センター 0120‐ 045285  にま営雪議服 輸。

03‐ 3251‐ 3349
045-321‐ 8111

06‐ 6344‐ 3328
092‐414‐3164

耳の健康を保つため、定期的な耳鼻□回喉科の受診をおすすめします。

E】 体資働禽員
あいおい損保ニッセイ同和損害

保険・亀岡病院・関西電力労

働組合・近畿労働金庫 。公益

社・全電通近畿社会福祉事業

団 。東北電力労働組合 。東北

発電工業労働組合・東京電力

労働組合・パナソニック・パナ

ソニックグループ労働組合連合

会・ユアテックユニオン・労働

者福祉中央協議会・亀岡松花

苑 (みずの木)・ ライフ薬局・(株 )

明倫社・ダイ八ツ労働組合・ダ

イキンエ業労働組合  倣称略)

I
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神
野
会
長
の
訃
報
に
接
し
て

〈銚
子

代
表
〉

小
澤

利
政

活
動
の
鈍
化
、
新
規
会
員
加

入
の
減
少
等
々
、
こ
の
よ
う

な
状
況
が
続
け
ば

「ナ
ル
ク

の
永
続
的
な
発
展
が
あ
る
の

か
」
「ナ
ル
ク
の
３。
周
年
を

迎
え
る
こ
と
が
出
来
る
か
」

が
私
の
脳
裏
か
ら
離
れ
な
い

と
新
年
の
会
報
で
述
べ
て
お

ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ

と
で
昨
年
Ｈ
月
に
立
ち
上

が
っ
た

「発
展
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
か
け
る
思
い
は
相
当

の
も
の
で
あ
っ
た
と
推
察
い

た
し
ま
す
。

こ
の
神
野
会
長
の
置
き
土

産
と
も
い
う
べ
き

「発
展
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
提
言
、
出

来
る
と
こ
ろ
か
ら
実
践
し
て

何
と
か
現
状
を
打
破
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
合
掌

神
野
会
長
を
偲
ん
で〈松
山
〉

赤
松

正
博

構
想
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ナ
ル
リ
ン
ピ
ツ
ク
と
称
し
、

得
意
技
の
競
技
を
…
と
。

再
出
発
式
前
に
も
来
松
し
、

会
長
の
奥
様
が
我
が
松
山
市

の
出
身
と
お
聞
き
し
、
墓
参

に
も
同
行
、
春
の
お
彼
岸
か

ら
墓
参
代
行
を
約
束
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

私
的
な
交
流
も
こ
れ
か
ら

と
言
う
時
に
残
念
で
な
り
ま

せ
ん
。

ご
冥
福
を
衷
心
よ
り
、
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
！

松
山
の
新
体
制
の
も
と
、

役
員
一
同
に
は
早
速
訃
報
の

お
知
ら
せ
を
い
た
し
ま
し
た
。

ど
な
た
も

「信
じ
ら
れ
な

い
、
あ
の
会
長
が
」
と
残
念

な
言
葉
に
加
え

「安
ら
か
に

お
眠
り
を
」
と
言
っ
て
お
り

ま
し
た
。

神
野
会
長
が
７
月
７
日
に

亡
く
な
っ
た
旨
を
１０
日
の
本

部
メ
ー
ル
便
に
て
知
り
、
大

変
驚
き
ま
し
た
。
亡
く
な
る

前
日
の
６
日
に
お
電
話
を
い

た
だ
い
た
ば
か
り
で
し
た
か

卜り
。去

る
６
月
１
日
の
本
部
総

会
の
折
、
地
区
連
絡
協
議
会

の
開
催
日
の
件
で
寺
井
副
会

長
と
神
野
会
長
の
ご
都
合
を

お
尋
ね
し
た
と
こ
ろ
、
７
月

２８
日
な
ら
大
丈
夫
と
の
確
約

を
得
ま
し
た
。
千
葉
地
区
の

拠
点
の
皆
さ
ん
に
も
ご
無
沙

汰
を
し
て
い
る
の
で
、
今
回

は
是
非
と
も
、
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
で
は
な
く
主
賓
と
し
て

伺
う
と
の
強
い
ご
希
望
で
楽

し
み
に
も
し
て
い
た
ご
様
子

で
し
た
。

後
の
話
で
は
奥
様
と
の
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
北
海
道
バ
ス

旅
行
、
車
中
で
の
急
性
心
筋

梗
塞
で
あ
っ
た
と
か
。
日
ご

ろ
多
忙
な
業
務
を
消
化
し
、

や
っ
と
取
れ
た
奥
様
と
の
小

旅
行
が
こ
の
よ
う
な
結
果
に

な
っ
て
し
ま
い
誠
に
残
念
で

な
り
ま
せ
ん
。
神
野
会
長
は

常
に
ナ
ル
ク
の
現
状
に
つ
い

て
心
を
痛
め
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
会
員
の
減
少
、
会
員
の

高
齢
化
、
役
員
後
継
者
難
、

突
然
の
訃
報
に
接
し
「ま
さ

か
」と
私
は
耳
を
疑
い
ま
し
た
。

７
月
２
日
に
は
当
地
松
山

の
再
出
発
式
に
ご
臨
席
を
頂

き
、
激
励
を
頂
き
ま
し
た
。

近
い
う
ち
に
仙
台
市
な
ど

東
北
方
面
へ
行
か
れ
る
予
定

と
伺
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

徳
島
の
浅
野
代
表
か
ら
北
海

道
で
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

と
の
連
絡
が
あ
り
、
「ま
さ

か
」
と
耳
を
疑
い
ま
し
た
。

残
念
と
い
う
よ
り

「悔
し

い
」
思
い
で
一杯
で
す
。

ナ
ル
ク
３。
周
年
を
控
え
、

会
長
は
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

故
神
野

毅
氏
を
偲
ん
で

〈仙
北
〉

今
村
　
寿

携
帯
に
気
が
付
い
た
そ
う
で

克
こ
の
緊
張
感
が

（時
間
預

託
制
度
）
や

（ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
）
な
ど
の
理
解
を
参

加
者
全
員
が
深
め
た
と
思
い

出
し
ま
す
。

旅
の
途
上
の
こ
と
故
シ
ョ
ッ

ク
は
大
き
い
の
で
す
が
、
楽

し
い
旅
行
に
出
る
時
に
は
万

が
一
覚
悟
は
お
持
ち
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
確
信
拝
察

し
て
い
ま
す
。
心
よ
り
ご
冥

福
を
い
の
り
ま
す
。　
　
合
掌

誠
に
貴
い
、
頼
り
に
し
て

い
た
神
野
毅
会
長
様
の
突
然

の
訃
報
に
接
し
、
心
か
ら
哀

悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も

に
、
残
念
無
念
の
極
み
で
あ

り
、
ま
だ
、
茫
然
自
失
の
状

態
を
引
き
招
っ
て
お
り
ま
す
。

朝
９
時
過
ぎ
、
本
部
へ
電

話
す
る
と

「ナ
ル
ク
本
部
で

す
」。
低
音
で
太
め
の
声
が

応
対
に
出
る

「あ
れ
―
会
長

さ
ん

（恐
縮
〆

「私
が
事
務

所
で
一
番
早
く
、
掃
除
と
湯

呑
を
洗
っ
て
準
備
し
て
い

る
」。
頭
は
下
が
る
け
ど
、
頼

み
事
を
し
て
も

「函
館
は
頑

張
っ
て
い
る
か
ら
」
と
首
を

横
に
振
っ
た
こ
と
は
一
度
も

な
い
。

こ
の
度
の
北
海
道
旅
行
も

奥
様
思
い
で
、
土
地
の
美
味

し
い
も
の
を
一
緒
に
食
べ
る

こ
と
な
ど
、
嬉
し
そ
う
に
話

さ
れ
た
。
「あ
れ
、
そ
の
中
に

函
館
は
入
っ
て
な
い
の
？
」

「函
館
は
別
に
予
定
し
て
い

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ナ
ル
ク

創
設
者
の
高
畑
敬
一
様
か
ら

第
２
代
ロ
ナ
ル
ク
会
長
の
神

野
毅
様
と
の
中
間
生
ま
れ
、

８５
歳
の
私
の
判
断
基
準
は
そ

の
こ
と
が
″楽
し
，
か
″否
″

か
だ
け
に
成
っ
て
き
ま
し
た
。

突
然
の
訃
報
に
驚
き
、
悲

し
み
に
耐
え
ま
せ
ん
。

思
え
ば
８
年
前
ナ
ル
ク
仙

北
が
全
国
１
２
５
番
目
の
拠

点
と
し
て
発
足
し
て
１
年
後

（ナ
ル
ク
の
研
修
会
）
講
師

の
神
野
副
会
長
が
連
絡
も
無

く
、
会
場
に
姿
が
み
え
な
い

の
で
す
。

仕
方
が
な
い
の
で
、
私
が

事
前
に
送
付
さ
れ
て
い
た
資

料
で
説
明
を
始
め
た
と
た
ん

に

「遅
く
な
り
ま
し
た
」
と

神
野
副
会
長
が
お
み
え
に
な

り
ま
し
た
。
お
聞
き
す
る
と

伊
丹
空
港
で
携
帯
電
話
の
不

神
野
会
長
を
偲
ん
で

〈利
根
沼
田
　
副
代
表
〉

真
下

淑
感

全
国
各
地
で
行
わ
れ
る
ナ

ル
ク
の
総
会
を
回
る
と
お
聞

き
し
て
、
大
丈
夫
か
な
？

と
心
配
も
し
ま
し
た
が
、
奥

様
と
北
海
道
バ
ス
ツ
ア
ー
中

の
出
来
事
と
聞
い
て
、
ご
家

族
も
大
事
に
さ
れ
た
充
実
し

た
人
生
と
羨
ま
し
い
思
い
も

致
し
は
サ
。
　
‐
　
‐
　

‐

６
月
Ｈ
日
の
利
根
沼
田
の

総
会
に
来
て
頂
い
て
、
「ナ
ル

ク
の
活
動
に
つ
い
て
」
わ
か
り

や
す
く
ご
説
明
頂
き
、そ
の
後

も
昼
食
を
食
べ
な
が
ら
一緒
に

楽
し
い
峙
潤
―を
過
ご
し
た
榊

あ
の
お
元
気
そ
う
だ
っ
た

会
長
が
、
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

総
会
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
も

驚
き
、
人
の
世
の
停
さ
を
思

い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

‐
で
も

一
方
で
は
ピ
ン
ピ

ン
ロ

〈ナ
ル
ク
函
館
　
事
務
局
長
〉

中
村
　
仁

る
よ
。
２。
周
年
で
食
べ
た
イ

カ
刺
、
一
番
う
ま
か
っ
た
」

と
再
度
の
案
内
も
約
束
し
た

の
に
。
（絶
旬
１
　
５
月
３‐
日

の
こ
と
な
の
で
繁
げ
る
言
葉

も
な
い
）

メ
ー
ル
も
良
く
貰
っ
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
・
年
末
。
年
始

な
ど
に
は
動
画
と
オ
ル
ゴ
ー

ル
曲
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
届
い
た
。

私
か
ら
は
、
活
動
状
況
の
写

真
・
動
画
を
送
る
と
、
直
ぐ

激
励
の
返
信
が
あ
っ
た
。
７

月
７
日
の
１９
時
前
、
事
務
所

で
行
っ
た
七
夕
祭
り
。
子
ど

も
達
と
の
ふ
れ
あ
い
写
真
と

と
も
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信

し
た
が
＾
未
読
の
ま
ま
。
神

野
会
長
さ
ん
に
は
、
茶
目
っ

気
た
っ
ポ
リ
の
と
こ
ろ
が
あ

り
、
何
処
か
に
隠
れ
て
、
突

然
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
既
読
に
な

る
、
と
の
想
い
と
期
待
が
脳

裏
の
片
隅
に
あ
る
。

今
ま
で
い
た
だ
い
た
数
多

く
の
ご
恩
に
最
大
の
感
謝
を

申
し
上
げ
、
在
り
し
日
を
偲

び
つ
つ
心
よ
り
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。
　

合
掌

が
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
会
議
で
も
ご

一緒
し
た
り
、
ず
っ
と
前
か
ら

知
り
合
い
の
よ
う
な
親
近
感

を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

お
会
い
す
る
た
び
に

「利

根
沼
田
は
頑
張
っ
て
い
ま
す

ね
」
と
励
ま
し
て
も
頂
き
ま

し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

て
読
み
ま
し
た
。
諸
先
輩
方
の
卓
越
し
た
見
識
と
衰
え

な
い
ナ
ル
ク
愛
に
驚
嘆
し
つ
つ
、
私
ご
と
き
が
紙
面
を

使
う
こ
と
に
杞
憂
を
覚
え
ま
し
た
。

私
は
、学
校
卒
業
後

「某
国
立
機
関
で
国
家
公
務
員
」

と
し
て
仕
事
に
従
事
し
て
き
ま
し
た
。
６。
才
定
年
後
に

引
き
続
き

「特
定
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当
」
と
し
て
更

に
５
年
間
従
事
し
ま
し
た
。
完
全
リ
タ
イ
ア
後
に
、
「そ

れ
ま
で
の
生
活
を
ま
っ
た
く
ク
リ
ア
し
て
何
か
や
る
」

と
迷
い
、
半
年
後
に

「ナ
ル
ク
に
入
会
」
し
ま
し
た
。

「
つ
れ
づ
れ
と
は
、
人
生
全
般
に
関
す
る
こ
と
と
な

る
が
、
や
は
リ
ナ
ル
ク
の
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と

５
月
号
で

「ふ
く
い
拠
点
の
龍
田
さ
ん
」
が
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
っ
た
く
同
感
で
す
。
い
ざ
ナ
ル
ク
の
活

動
経
験
を
と
思
っ
た
と
き
に
ナ
ル
ク
新
聞
や
他
拠
点
の

会
報
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

見
本
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
経
験
談
が
紹
介
が
さ
れ
て

い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
．

―
~

ヤ

ノ

予
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紳

野

が
と
゛

突
然
の
訃
報
に
接
し
、
言

葉
を
整
理
す
る
間
も
あ
り
ま

せ
ん
。
毎
年
定
時
総
会
に
お

い
で
い
た
だ
き
、
懇
親
の
席

や
拠
点
間
連
絡
会
で
の
懇
親

会
、
交
野
拠
点
に
数
度
お
い

で
い
た
だ
い
た
折
な
ど
に
ナ

ル
ク
の
夢
の
実
現
に
向
け
て

の
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

高
畑
名
誉
会
長
か
ら
後
継

を
委
託
さ
れ
た
時
の
驚
き
と

悩
み
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き

神
野
会
長
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

〈東
横
浜

代
表
〉

荒
川

竹
男

も
苦
し
い
時
に
会
長
職
に
な

ら
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
最

中
で
も
陣
頭
指
揮
に
立
ち
、

ナ
ル
ク
の
か
じ
取
り
を
続
け

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
ご
努
力

と
お
姿
は
我
々
ナ
ル

ク
一
同
決
し
て
忘
れ

ま
せ
ん
。

神
野
会
長
、
ご
苦

労
様
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

突
然
の
ご
逝
去
に
ご
遺
族

並
び
に
関
係
者
の
方
の
悲
し

み
を
思
う
と
胸
が
つ
ぶ
れ
る

思
い
で
す
。
ご
冥
福
を
お
祈

り
す
る
ば
か
り
で
す
。　
合
掌

突
然
の
訃
報
に
接
し
、
悲

し
み
深
く
心
中
を
表
す
言
葉

さ
え
見
出
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

神
野
さ
ん
と
初
め
て
出

会
っ
た
の
は
、
昭
和
６‐
年
８

月
、
北
九
州
。
そ
の
後
私
は

東
京
勤
務
と
な
り
、
定
年
を

迎
え
ま
し
た
。
定
年
後
は
再

び
縁
あ
っ
て
ナ
ル
ク
と
出
会

い
、
「ナ
ル
ク
信
州
ま
つ
も

と
だ
い
ら
」
の
拠
点
を
立
ち

上
げ
、
そ
れ
か
ら
数
年
後
ナ

ル
ク
活
動
の
中
で
再
び
神
野

さ
ん
と
出
会
い
、
以
後
ナ
ル

ク
運
営
に
際
し
、
何
か
と
ご

支
援
ご
指
導
を
頂
く
事
に
な

り
、
縁
の
深
さ
を
強
く
感
じ

て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
神
野
さ
ん
は
ナ

ル
ク
本
部
の
事
務
局
長
に
就

任
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
高

畑
会
長
か
ら
絶
大
な
る
信
頼

を
得
ら
れ
、
高
畑
会
長
か
ら

は
折
々
、
直
接
に
神
野
さ
ん

の
活
躍
ぶ
り
を
お
聞
き
し
て

お
り
ま
し
た
。
そ
の
後
ナ
ル

ク
２
代
目
の
会
長
に
就
任
さ

れ
ま
し
た
が
、
東
奔
西
走
さ

れ
る
中
に
あ
っ
て
も
、
常
に

私
た
ち
会
員
に
向
け
た
会
員

目
線
を
重
視
さ
れ
、
そ
の
目

線
か
ら
外
れ
る
事
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

私
た
ち
の
拠
点
に
も
再
三

足
を
運
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

心
か
ら
の
敬
意
を
表
し
ま
す
。

「ナ
ル
ク
信
州
ま
つ
も
と

だ
い
ら
」
は

「社
会
無
償
奉

仕
活
動
」
の
柱
と
し
て
、
中

国
残
留
帰
国
者
の
支
援
活
動

に
取
組
ん
で
参
り
ま
し
た
が
、

そ
の
支
援
活
動
の
中
で
一
年

一
度
、
日
本
の

「歴
史

・
伝

統
文
化
」
等
を
学
ぶ
目
的
で

「宿
泊
研
修
旅
行
」
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

今
年
３
月
１６
日
は

「天
橋

立
」
へ
の
研
修
旅
行
を
実
施

し
ま
し
た
が
、
当
日
の
夜
も

駆
け
つ
け
て
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
日
が
私
た
ち
と
の
お

別
れ
の
日
に
な
る
と
は
…
残

念
で
す
、
無
念
で
す
、
悔
し

い
で
す
！

神
野
さ
ん
、
帰
国
者
の
方

達
か
ら
こ
と
づ
か
っ
た
言
葉

が
あ
り
ま
す
。

ナ
ル
ク
の
会
長
さ
ん
は
優

し
か
っ
た
で
す
！
　
ハ本
長
さ

ん
と
の
触
れ
合
い
の
中
か
ら
、

私
た
ち
は
前
向
き
に
生
き
て

行
く
勇
気
と
希
望
を
沢
山
い

た
だ
き
ま
し
た
！
　
必
ず
伝

え
て
下
さ
い
…
と
！

（敬
称
略
、
掲
載
順
不
同
）

昭
和
３８
年
頃
、
松
下
通
信

工
業
株
式
会
社

（現
パ
ナ
ソ

一ラ
ク
）
の
綱
島
工
場
で
作
ら

れ
た
カ
ー
ラ
ジ
オ

（写
真
下
）

で
す
。
カ
ー
ラ
ジ
オ
で
す
が
、

外
し
て
ポ
ー
タ
ブ
ル
ラ
ジ
オ

と
し
て
も
使
え
、
当
時
人
気

が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
６
月
、
ナ
ル
ク
東
横

浜
拠
点
の
定
時
総
会
に
、
神

野
会
長
が
久
し
ぶ
り
に
参
加

し
て
頂
い
た
折
、
私
が
高
校

生
の
夏
休
み
に
ア
ル
バ
イ
ト

先
の
同
工
場
で
生
産
し
て
い

た
こ
の
カ
ー
ラ
ジ
オ
を
神
野

会
長
に
お
見
せ
し
た
と
こ
ろ
、

神
野
会
長
も
東
横
線

で
綱
島
へ
通
勤
し
て

お
ら
れ
た
よ
う
で

（１
９
６
９
年
）、
大

変
懐
か
し
そ
う
に
お

話

し
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
時

の
楽

し
げ

な

お
顔

は
今

で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ

が
私

の
神

野

会

長

と
お
話

し

し

た

最

後

と

な

っ
て
し

ま

い

ま
し
た
。

神

野

会

長

は
ナ
ル
ク

の
最

恕
い会
，操

ご
さ

い
ま
いし
た
。

上
げ
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
は

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
平
穏

さ
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
今

日
、
こ
れ
か
ら
軌
道
に
乗
る

と
い
う
時
に
非
常
に
残
念
で

す
。今

後
、
様
々
な
改
革
や
３。

周
年
記
念
大
会
へ
の
計
画
立

案
が
お
あ
り
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

我
々
残
さ
れ
た
者
に
と
っ

て
は
こ
れ
ら
の
こ
と
を
確
実

に
進
め
て
い
く
こ
と
が
責
務

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

在
り
し
日
を
偲
ん
で

〈び
わ
こ
湖
西
　
代
表
〉

田
川

鴻
平

学
校
も
中
学
校
も
妻
が
先
輩

で
、
会
長
が
後
輩
と
わ
か
っ

て
か
ら
で
す
。
そ
の
後
は
お

会
い
す
る
度
に
、
故
郷
の
話

に
花
を
咲
か
せ
て
い
て
、
今

回
の
訃
報
に
接
し
て
大
変
驚

い
て
い
ま
す

（私
は
隣
の
松

阪
市
出
身
）。

会
長
は
今
回
も
妻
の
席
ま

で
来
て
く
だ
さ
り
、
「田
川

さ
ん
は
中
学
校
の
先
輩
だ
」

と
話
さ
れ
て
、
親
し
く
話
が

弾
ん
で
い
た
の
に
、
妻
は
訃

報
の
連
絡
が
あ
る
な
ん
て
と

会
長
が
同
郷
の
人
と
し
て
特

別
に
身
近
に
感
じ
て
お
り
、

三
度
と
元
気
な
お
姿
に
お
会

い
す
る
事
が
出
来
な
い
と
、

夫
婦
共
々
大
変
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
会
長
の
意

思
を
引
き
継
ぎ
、
し
っ
か
り

と
先
へ
進
ん
で
行
か
な
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

改
め
て
、
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

〈交
野
〉

戸
田

十
九
一

ま
し
た
。
ま
た
、
ナ
ル
ク
の

将
来
の
展
望
に
つ
い
て
熱
く

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
実
現
の
為
、
エ
リ
ア

‐７
推
進
会
議

。
地
区
連
絡
協

議
会
の
設
立
や
永
統
的
な
発

展
を
目
指
す
た
め
の
緊
急
提

言
な
ど
、
様
々
な
改
革
を
推

進
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
コ
ロ
ナ
に

起
因
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
低
調
さ
の
為
、
成
果
が

野
会
長
の
突
然
の
訃
報
を
聞

い
て
、本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

ロ
リ
を
地
で
行
か
れ
た
の
か

な
、と
の
思
い
も
致
し
ま
す
。

神
野
会
長
と
お
会
い
し
た

の
は
、
数
回
か
と
思
う
の
で
す

た
。
安
ら
か
に
お
眠
り
く
だ

さ
い
。

〓

一ど

一
一
三

〓

〓

一
〓

一
一
　

ド

ー

ー

Ｌ

一

“
】

〓
　
”
］

電

以
前
友
人
か
ら

「ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
、
自
分
に
。

生
活
に
余
裕
が
な
け
れ
ば
出
来
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
。
自
己
犠
牲
の
気
持
ち
で
、

自
分
の
生
活
も
家
族
を
含
め
健
康
で
、
あ
る
意
味
経
済

的
な
余
裕
が
な
け
れ
ば
、
と
て
も
と
て
も
無
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
で
き
ま
せ
ん
。
現
に
ナ
ル
ク
以
外
の
知
人
で

「シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
謝
礼
金
が
貰
え
る

も
の
、
特
に
６。
代
の
年
金
受
給
者
は
少
し
で
も
生
活
費

の
足
し
に
と
収
入
を
目
当
て
に
活
動
を
さ
れ
る
方
が
い

ま
す
。

我
が
拠
点
で
も
高
齢
化
に
よ
り
、
今
ま
で
の
活
動
が

体
力
的
に
制
限
さ
れ
、
例
え
ば
会
報
を
各
会
員
に
届
け

る
活
動
が
高
槻
は
地
理
的
に
坂
道
も
多
い
こ
と
か
ら
、

い
ず
れ
無
理
と
か
、
会
報
発
行
も
毎
月
は
幸
い
と
い
う

声
を
聴
き
ま
す
。
も
っ
と
現
実
的
に
活
動
会
員
は
も
と

よ
り
、
会
員
の
生
の
声
。
現
実
を
見
つ
め
る
必
要
が
あ

る
の
で
は
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

私
自
身
、
活
動
中
に
何
度
も
怒
り
を
含
む
思
い
を
飲

み
込
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
理
不
尽
な
利
用
者
さ
ん

と
衝
突
し
て
、
「
こ
れ
以
上
で
き
ま
せ
ん
」
と
言
っ
た

ら
退
会
さ
れ
た
方
も
い
ま
す
。
「あ
～
ァ
、
ま
だ
ま
だ

人
間
が
出
来
て
い
な
い
」
と
反
省
す
る
こ
と
も
頻
り
で

す
。
ナ
ル
ク
は
今
、
時
代
に
沿
っ
た
変
わ
り
方
を
す
る

時
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と

「楽
し
い
。
う
れ
し
い
。
感

動
の
あ
る
活
動
」
が
出
来
ま
す
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（高
槻
・島
本
　
石
田
長
男
）

次
号
は
北
河
内
地
区
を
掲
載
し
ま
す
。

神
野
会
長
逝
去
の
訃
報
を

受
け
て
未
だ
に
信
じ
た
く
な

い
気
持
ち
で
す
。
約
ｌ
ヵ
月

前
に
湖
西
拠
点
設
立
２。
週
年

記
念
行
事
に
来
賓
と
し
て
お

招
き
し
、
元
気
な
お
姿
を
拝

見
し
て
お
り
、
あ
ま
り
に
も

突
然
で
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。

会
長
と
親
し
く
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
の
は
、
び
わ
こ
湖

西
の
代
表
に
な
り
、
会
長
と

話
す
機
会
が
増
え
、
有
る
年

の
拠
点
の
定
時
総
会
に
来
賓

と
し
て
お
招
き
し
た
時
の
挨

拶
の
中
で
、
「私
の
出
身
地

は
二
重
県
伊
勢
市
で
す
」
と

自
己
紹
介
さ
れ
、
偶
然
に
も

私
の
妻
も
同
じ
伊
勢
市
出
身

と
い
う
事
で
、
厚
か
ま
し
く

も
話
し
か
け
た
と
こ
ろ
、
小

神
野
毅
様
の
ご
霊
前
に
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す

〈信
州
ま
つ
も
と
だ
い
ら
〉

守
安

威
象

ナルク国内親睦旅行

申止のお知らせ
―

こ
の
秋
１０
月
、
５
年
ぶ
り
に
親
睦

旅
行
を
計
画
し
ま
し
た
が
、
誠
に
残

念
な
が
ら
、
中
止
す
る
こ
と
に
致
し

ま
し
た
。
ご
参
加
を
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
た
皆
様
に
は
、
心
よ
り
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

何
卒
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
よ

つヽ
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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読者の 仲間の大切さ
【大阪府。茨木・摂津 伊藤芙美子】

昨年私の連れ合いが亡くなつてから友

人の連れ合いが次々に亡くなっています。

私がそういう年になつたということなのでしようが、友人の中には

喪失感から抜け出せず、1年以上も元気になれない方がおられます。

あれこれとお誘いするのですが、連れ合いと行動を共にしたことを

思い出して、ダメなようです。

人間の悲しみは涙と共に解消できるといいますから、友人に思い切

り話し、涙すればいいと思うのですが、話した相手に気を這う様です。

友人の存在とは喜びは2倍に、悲しみは半分にというのに、あまり

遠慮されると本当の意味での友人なのかとこちらも考えてしまいます。

寂しい時には「寂しい」と、友人に訴えられる人間関係を普段から

築いておくことは大切なことだと思います。皆さんはどうですか ?

そういう時にNALCに来てしゃべつてください。おしゃべりするこ

とで、かなり気が楽になり、時間があつという間に経つてしまいます。

まだ連れ合いがおられる方は、自分にもそういう時がくると一度

考えてみてください。

リーダー研修を受けてから1年以上が

過 ざ ま した 【Jヒ海道 :手稲 副代表 村上恵子】

ボランティアの「ボ」の字も考えたこともない日々を暮らしていた私

が、声をかけられてナルク本し幌手稲に入会して、突然副代表になりま

した。そしてその年のリーダー研修に参加することになりました。参

力B者の皆さんの熱意・心構えなど聴いて何もわからない私にとって、

とても感動したのを記億しています。

設立してまもなく始まった「サロンわいわい」の運営、会員さんから

の依頼 (時間預託サービス)、奉仕活動にもナルクの理念を理解して

会員たちと積極的に参加することが出来ています。

「ボランティアつて何?」が少しずつですが、わかってきたようにも思

います。「みんなで集うこと」、「みんなでいろんなこと、あれやこれや

と話し合つて、わいわいすること」が今はとても楽しい時間です。

頑張つていることが人のためではなく、自分自身が成長しているこ

とを感じています。初めての体験がたくさんあって1年以上経つてい

ますが飽きません。

まずはわいわい仲間を増やしていきたいです。

バッケ学争
;Fs手酪盤

幽崎W      ¶¶同
・赤ナ

ル
ク
の
重
要
研
修
で
あ

る
「拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
」
を
Ｈ
月
９
日
（木
）、
１０
日

（金
）
の
２
日
間
に
わ
た
り
開

催
す
る
。

こ
の
研
修
は
、
ナ
ル
ク
の

原
点
、
基
本
を
徹
底
的
に
学

ぶ
と
い
う
趣
旨
で
毎
年
行
っ

て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
１８

回
目
と
な
る
。
こ
れ
ま
で
の

受
講
者
は
４
０
０
名
を
超
え
、

受
講
さ
れ
た
方
々
の
う
ち
多

く
の
方
は
現
在
、
各
拠
点
で

中
枢
的
な
活
躍
を
さ
れ
て
い

る
。研

修
内
容
は
、
１
日
目
は
、

ナ
ル
ク
の
基
本
理
念
、
リ
ー

ダ
ー
の
心
構
え
な
ど
に
つ
い

て
、続
い
て
本
部
理
事
に

よ
る
「定
款
〓
時
間
預
託

活
動
名
奉
仕
活
動
≒
事
業

活
動
≒
会
計
」
な
ど
の
講

義
が
行
わ
れ
る
。

そ
の
後
班
分
け
し
、
ナ

ル
ク
の
現
状
に
お
け
る
課

題
あ
る
い
は
将
来
の
ビ

ジ
ョ
ン
、
な
ど
を
テ
ー
マ

に

「グ
ル
ー
プ
討
議
」
を

行
う
。

昨
年
は
こ
の
討
議
に
お

い
て
、
「活
動
会
員

（特

に
若
い
人
）
を
増
や
す
に

は
」
「
こ
れ
か
ら
の
ナ
ル
ク

の
進
む
べ
き
道
筋
」
を
テ
ー

マ
に
活
発
な
議
論
が
交
わ
さ

れ
、
非
常
に
充
実
し
た
時
間

と
な
っ
た
。

２
日
目
は

「グ
ル
ー
プ
討

議
」
の
ま
と
め
（
発
表
を
行

う
と
と
も
に
、
本
部
に
対
す

る
質
問
、
提
言
、
要
望
な
ど
、

受
講
者
１
人
ひ
と
り
の
発
言

の
機
会
を
設
け
る
予
定
。

対
象
は
、
三
役

（代
表
、

副
代
表
、
事
務
局
長
）、
お

よ
び
こ
れ
に
準
ず
る
役
員
で
、

拠
点
に
お
い
て
３
年
程
度
の

活
動
経
験
を
持
ち
、
次
期
拠

点
，
―
ダ
ー
と
し
て
の
活
躍

が
期
待
で
き
る
人
材
と
し
、

各
拠
点
か
ら
の
推
薦
に
も
と

づ
き
、
本
部
で
決
定
す
る
。

実
施
場
所
は
大
阪
市
内
の

研
修
施
設
、
中
之
島
セ
ン

タ
ー
ビ
ル
。
（大
阪
市
北
区

中
之
島
６
１
２
１
２７
）

■1,し
●

徳島県・徳島拠点 お父さんの料理教室

ノジ②衰け姶定食
季節の料理、短時間で旨昧しみしみ !

【材料】(2人分)

豆苗サラダ

・ 里苗
―・100g

o①ツナ缶…70g
o①塩昆布…10g
o①鶏ガラスープの素…小さじ1/3

・ ①ごま油…」ヽさじ1

アジの漬け丼
●アジ (3枚おろし)。…半身 4枚

・ 酒
・・・小さじ2

●みりん…小さじ2

・ しようゆ
―・小さじ2/3

・ 生姜 (すりおろし)・・・小さじ 1

●大葉…6枚
●ごはん…・400g

すまし汁
。梅肉―・1個分

・ 薄口しょうゆ…小さじ 1

●とろろ昆布…29

。だし汁…300cc

【下準備】

・ アジは皮引きします。
。大葉は千切りにします。

ギ

【作り方】

豆苗サラダ
豆苗は根を落として半分に切り、ボウルに

入イ1ます。①の材料を加えてよく和え、冷蔵

庫で冷やしたら完成です。

アジの潰け丼

①耐熱容器に酒とみりんを入れ、レンジ600

ワットで15秒力[熱し、粗熱を取ります。

②アジをlcm幅に切つてボウルに入イl、しょ
うゆ、生姜を加えて混ぜ合わせ、冷蔵庫

で10分冷やします。

③器にごはんを盛り、大葉を敷しヽて、漬けと

薬味をのせたら完成です。

すまし汁
器に梅肉、薄□しょうゆ、とろろ昆布、だし

汁を半量ずつ入れてよく混ぜたら完成です。

老者男女間わず
一緒にポランティアす

来年度(2024年 )の本部役員

改選に伴い会長を公募します。

ナルクが永続的に発展するために、

ぜひ手を挙げてください。

対象は関西日に限らず、全拠点です。

■締め切り 9月 30日 (土)
■所属拠点、氏名、応募動機を明記

園

【応募先 :会長選考委員会】
TEL:06‐6941‐5448  FAX:06‐ 6941‐5130

図 hiraiwa@naic.,p

ＩＩ


