
(1) ほ つ と ラ イ ン 第 123号     2024年 (令和 6年)2月 20日 発行

金沢こころの電話

● I吾つとうイと No1 23

r
金沢こころの電話

r
ンルバーこころの電話

ご相談は… ZZZ-7556 260-7Z7Z

令和 6年能登半島地震について

令和 6年 1月 1日 に石川県能登地方を震源とした地震が発生しました。ここ金沢でも大きな揺

れに襲われました。地震発生後、早急に活動会員の安否確認に努め、無事を確認したところで、 1
月4日 より電話相談を開始しました。会員の中には、自宅や能登地区にある実家、親戚が被災した

会員もいます。協力し合いつつ活動を続けることが、私たちにできる現在の支援だとJい に決めてい

ます。この地震で亡くなられた方々に心からお悔やみを申し上げるとともに、被害の大きかった地域

の一日も早い復旧・復興を祈りつつ、電話相談活動に取り組んでいきます。

また、早々にお見舞いやお励ましをいただきました他県の関係機関・関係者の皆さまに心よりお

礼申し上げます。

*

令
和
５
年
１２
月
２
日
ｏ３
日
、

日
本
電
話
相
談
学
会
第
３６
回
大

会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ

た
。金

沢
こ
こ
ろ
の
電
話
は
３
名

の
相
談
員
を
派
遣
し
大
会
に
参

加
。
そ
の
３
名
よ
り
、
令
和
６

年
１
月
２‐
日
、
石
川
県
社
会
福

祉
会
館
に
て
報
告
会
が
実
施
さ

れ
た
。

ま
ず
、

‐２
月
２
日
の
研
究
発

表
は
、

１
，
電
話
相
談
ス
ー
パ
ー
バ
イ

ザ
ー
の
役
割
と
課
題

２
．
子
供
権
利
擁
護
機
関
に
お

け
る
相
談
実
践

３
．
教
育
相
談
と
児
童
虐
待
に

か
か
わ
る
相
談

の
３

つ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
び
に

つ
い
て
は
資
料
が
提
供
さ
れ
共

有
さ
れ
た
。一

恙
ャ

受
け
た
時
、
そ
の
人
の
せ
い
に

す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
の

ク
セ
に
注
目
し
修
正
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
人
生
を
歩
ん
で
い

け
る
よ
う
支
援
す
る
参
考
に
し

て
ほ
し

い
と
思
う
。

（記
　
Ｋ

。
Ｎ
）

「命
を
救
う
『眠
り
』
の

・

正
し
い
理
解
と
対
策
」

◆
講
師
　
岡

島
　
　
義

氏

*

（東
京
家
政
大
学
人
文
学
部
心
理
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
学
科
）

疲
れ
た
ら
眠
る
、
夜
に
な

っ

た
ら
眠
る
、
朝
に
な

つ
た
ら
起

き
る
等
の
リ
ズ
ム
も
大
事
で
あ

る
。
ま
た
、
起
床
後
２
時
間
以

内
に
目
か
ら
朝
の
光
を
３０
分
以

上
取
り
入
れ
る
こ
と
や
、
寝
る

と
時
間
前
の
工
夫
に
よ
り
快
眠

に
つ
な
が
る
。

電
話
相
談
に
お
い
て
相
談
者

か
ら
不
眠
に
つ
い
て
の
相
談
を

ぐ

睡
眠
の
問
題
と
メ
ン
タ
ル
の

悪
化
は
関
係
が
深
く
、
睡
眠
を

改
善
す
る
こ
と
で
メ
ン
タ
ル
の

悪
化
を
防
い
だ
り
で
き
る
。

快
適
な
睡
眠
は
質

・
量

。
リ

ズ
ム
の
３
つ
の
柱
が
あ
る
。
質

の
低
下
し
て
い
る
不
眠
は
う
つ

病
の
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
、

慢
性
的
な
睡
眠
不
足

（量
）
は

自
殺
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
。

うも

ロ

日
本
電
話
相
談
学
会
に
参
加
し
て

第
３６

基 調 講 演
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初
日
の
１２
月
２
日
、
大
会
テ
ー
マ

「精
榊
障
害
と
電
話
相
談
」
に
沿

つ

た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
、
３

名
か
ら
報
告
が
あ

っ
た
。

産
業
領
域
に
お
け
る
電
話
相
談

と
精
神
障
害

川
杉

貴
代
氏

（保
険
同
人
フ
ロ
ン

テ
イ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
部
）

未
病
、
予
防
領
域
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
会
社
か
ら
の

報
告
だ

っ
た
。
対
応
困
難
者
に
は
、

対
応
方
針
を
検
討
し
、
統

一
し
た
対

応
で
の
支
援
を
し
て
い
る
。
ま
た
自

身
の
健
康
に
責
任
を
も
ち
、
軽
度
な

不
調
は
自
分
で
手
当
て
を
す
る
こ
と

の
向
上
に
も
努
め
て
い
る
と
の
こ

レＣ
。一辮

爛
諄
麟
弊
含

３０
分
を
目
安
に
し
た
電
話
相
談
を

実
施
。
病
気
、
対
人
、
孤
独
、
家
庭

問
題
、
社
会
不
適
応
、
自
死
と
い
う

順
で
相
談
内
容
が
あ
る
。
相
談
者
の

７
割
が
、
通
院
中
か
、
過
去
に
通
院

歴
が
あ
る
。
統

一
し
た
対
応
が
必
要

な
場
合
は
、
研
修
会
で
の
ケ
ー
ス
理

解
を
共
有

し

て
チ
ー
ム
で
紺
応
す

る
。
精
神
に
障
害
が
あ
る
人
に
と

っ

て
、
助
言
が
欲
し
い
、
気
持
ち
を
聞

い
て
ほ
し

い
、
苦
し
さ
を
わ
か

っ
て

ほ
し

い
と

い
う

の
が
電
話
相
談
に
求

め
て
い
る
こ
と
。

コ
ラ
ー
ジ
ュ
療
法
は
身
近
な
パ
ン

フ
レ
ツ
ト
な
ど
か
ら
題
材
を
借
り
る

こ
と
に
よ
り
、
絵
を
描
け
な
い
人
や

う

つ
病
の
人
に
も
適
応
で
き
る
。
相

談
に
つ
い
て
は
、
緊
急
か
不
急
か
の

見
立
て
を
ま
ず
す
る
。
聴
い
て
も
ら

え
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
た
と
感
じ

る
。
人
と
繋
が
る
こ
と
で
受
容
体
験

を
得
る
こ
と
が
で
き
、
孤
独
か
ら
の

解
放
に

つ
な
が
る
と
の
こ
と
だ

っ

た
。
私
自
身
、
ど
の
報
告
も
相
談
員

の
立
場
と
し
て
、
腑
に
落
ち
る
も
の

で
あ
り
、
ま
た
同
時
に
新
た
な
気
づ

き
も
あ
る
内
容
だ

っ
た
。

耳
ン
ン
ポ
ジ
ウ
ム

精
神
障
害
と
電
話
相
談

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
Ａ

家
庭
支
援
の
基
本

・
電
話
相
談
に
活

か
す
た
め
に

田
附

あ
え
か

氏

（大
正
大
学
）

喜
び
の
悩
み
の
も
と
は
、
家
族
。
家

族
支
援
は
、
親
面
接
や
配
偶
者
サ
ポ
ー

ト
と
し
て
現
在
の
二
十
ズ
に
こ
た
え
る

形
で
支
援
を
し
て
い
る
。
家
族
は
お
互

い
に
影
響
し
あ

っ
て
い
る
。
家
族
関
係

全
体
を
捉
え
て
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行

い
、
ど
う
家
族
全
体
に
影
響
を
及
ぼ
す

か
を
考
え
る
こ
と
は
必
須
で
あ
る
。
あ

る
部
分
に
力
を
加
え
る
と
他
の
部
分
に

不
可
避
的
に
影
響
が
で
る
。
電
話
相
談

に
家
族
が
登
場
す
る
と
き
は
、
家
族
に

話
し
て
も
流
さ
れ
る
背
景
が
多
い
。
家

族
が
サ
ポ
ー
ト
資
源
に
な
る
か
ど
う
か

は
、
１
回
の
電
話
で
は
わ
か
ら
な
い
が
、

家
族
が
相
談
者
の
重
荷
に
な

っ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
。
「こ
こ
収
外
に
誰
か

に
お
話
し
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」

と
名
指
し
で
聞
く
の
で
は
な
く
サ
ポ
ー

ト
資
源
が
あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
も
で

き
る
。

解
決
志
向
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
の
発
想

と
技
法

～
電
話
相
談
の
対
話
に
活
か
す
～

黒
沢

幸
子
氏

（目
自
大
学
／
Ｋ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
）

問
題
志
向
は
、
問
題
に
注
目
し
、
そ

の
原
因
を
探

っ
て
取
り
除
い
て
い
こ
う

と
す
る
発
想
。
解
決
志
向
は
、
資
源
や

資
質
を
活
か
し
、
望
む
未
来
の
イ
メ
ー

ジ
に
向
け
て
、
具
体
的
な
目
標
を
つ
く

り
、
新
た
な
解
決
や
未
来
を
作

っ
て
い

く
発
想
。

相
談
者
は
聞
い
て
も
ら
い
た
い
、
つ

な
が

っ
て
い
た
い
、
電
話
だ
か
ら
こ
そ

話
せ
る
等
の
思
い
で
い
る
。
そ
の
声
に

耳
を
傾
け
な
が
ら
、
信
頼
関
係
を
構
築

し
つ
つ
、
問
題
か
ら
少
し
視
点
を
変
え
、

相
談
者
が
望
ん
で
い
る
解
決

（あ
り
た

い
姿
）
に
持

っ
て
い
く
技
法
で
あ
る
。

解
決
志
向
に
は
発
想
の
前
提
が
必
要

で
あ
る
。
も
の
事
が
う
ま
く
対
処
で
き

た
時
や
気
持
ち
が
楽
に
感
じ
た
時
、
何

が
違

っ
て
い
た
の
か
、
大
変
な
時
に
、

ど
う
や

っ
て
対
処
し
て
き
た
の
か
な
ど

の
質
問
を
投
げ
か
る
。
時
に
は
敬
意
を

表
し
た
り
、
労
を
ね
ぎ
ら
っ
た
り
、
自

分
の
思

っ
て
い
る
こ
と
を
相
手
に
伝
え

た
り
す
る
こ
と
で
、
相
談
者
の
気
づ
き

と
な
り
、
自
信
が
つ
き
小
さ
な
行
動
に

つ
な
が
る
と
感
じ
た
。

電
話
相
談
の
基
礎
―
人
生
の
４
つ
の
悩

み
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
く

杉
山
　
雅
宏

氏

（東
京
家
政
大
学
）

人
生
の
４
つ
の
悩
み
と
は

１
．
人
と
う
ま
く
付
き
合
え
な
い

２
．
自
分
を
責
め
る

３
。
人
が
怖
い

４
．
死
ぬ
の
が
怖
い

こ
の
４
つ
の
悩
み
に
は
共
通
の
構
造

が
あ
り
、
そ
れ
は
、
こ
う
し
た
い
、
こ

う
す
べ
き
だ
け
れ
ど
も
そ
う
で
き
な
い

の
で
、
悩
み
苦
し
む
。
こ
の
対
立
構
造

が
人
の
悩
み
の
本
質
だ
と
い
う
。

対
面
の
面
談
で
す
ら
根
が
深
い
問
題

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
な
か
な
か
相
談
ヘ

と
繋
が
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。
電
話
相

談
な
ら
尚
更
の
こ
と
。
相
談
者
の
深
い

部
分
は
分
か
り
に
く
い
。
だ
か
ら
こ

そ
、
４
つ
の
分
類
で
聴
く
こ
と
を
提
案

す
る
。

相
談
者
は
解
決
志
向
よ
り
も
、
賛
成

し
て
聴
い
て
く
れ
る
相
談
員
を
求
め
て

い
る
。
相
談
員
は
受
け
止
め
る
側
と
し

て
大
き
な
存
在
で
あ
る
。
そ
の
為
に

も
、
悩
み
の
種
類
を
分
け
て
、
賛
成
し

て
聴
く
と
い
う
相
談
者
に
と
っ
て
、
安

心
し
て
話
せ
る
姿
勢
を
示
す
事
が
重
要

で
あ
る
。

電
話
相
談
に
お
け
る
自
殺
関
連
行
動
ヘ

の
対
応

川
端

康
尋

氏

（ダ
イ
ヤ
ル
・サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
）

命
を
絶
つ
状
況
に
ま
で
追
い
込
ま
れ

る
前
の
時
点
で
相
談
で
き
る
こ
と
が
予

防
に
な
る
。

多
く
の
研
究
で
、
自
殺
に
は
複
数
要

因
が
関
与
し
て
い
る
と
明
ら
か
に
な

っ

て
い
る
。
そ
し
て
自
殺
事
例
の
特
徴
は

危
険
因
子
総
数
の
多
さ
に
あ
る
。

死
に
た
い
↓
死
に
た
い
く
ら
い
辛
い

↓
辛
さ
を
少
し
で
も
和
ら
げ
た
い
↓

本
当
は
生
き
た
い

こ
の
心
理
が
あ
る
。
電
話
相
談
で
の
応

答
は
、
「今
、
こ
こ
」
の
気
持
ち
を
大
切

に
し
て
、
共
感
的
な
言
葉
か
け
を
し
、

相
談
者
を
応
援
す
る
姿
勢
を
示
す
。
そ

し
て
他
機
関
と
の
連
携
も
視
野
に
い
れ

て
対
応
す
る
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ

ロ
ｗ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ
Ｃ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ

Ｄ
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会員ケア研修

交諭妨櫛ｍ騨祁肋船す
慮離〒

◆
日
時

中
令
和
５
年
１１
月
１１
日
田
　
◆
場
所

”
石
川
県
文
教
会
館

◆
講
師

【
坂

本

美
奈
子

相
談
役

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
り
ば
て
い
ｌ
ｏ
ｎ
ｅ
代
表

臨
床
心
理
士

・
公
認
心
理
師

交
流
分
析
と
は
、
自
分
自
身
の
人

間
関
係
や
コ
ミ
〓
一ケ
ー
シ
ョ
ン
の
傾

向
を
知
り
、
対
人
関
係
の
問
題
を
解

消
し
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
し
た
り

す
る
た
め
の
心
理
療
法
の
こ
と
で
あ

り
、
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
け
る

「気
づ
き
」
を
今
回
の
研
修
で
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
と
感
じ
た
。

鳴
ら
れ
た
」
そ
の
時
、
ど
ん
な
行
動
を

と
る
か
、
と
言
う
講
師
の
質
問
に
、
『相

手
の
せ
い
に
す
る
』
『謝
る
』
『分
析
す

る
』
『あ
ま
り
気
に
し
な
い
』
『も
の
す

ご
く
堪
え
る
』
等
、
そ
れ
ぞ
れ
の
性
格

に
よ
つ
て
５
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
け
ら

れ
る
と
の
事
で
あ
っ
た
。

研
修
会
で
は
３
人
１
組
に
な
り
、

ま
ず
講
師
の

「
現
在
の
あ
な
た
の
ス
ト

レ
ス
度
は
何
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
か
？
」

と
言
う
質
問
か
ら
始
ま
っ
た
。

２０
％

と
言
う
人
も
い
れ
ば
８０
％
と
言
う
人

も
い
た
。
そ
し
て
、
自
分
に
と
っ
て
楽

出
て
く
る
人
も

い
た
。
気
晴
ら
し
で

き
る
事
が
あ
る
人
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
が
少

な
い
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

「自
己
成
長
エ
コ
グ
ラ
ム
」
と
言
う

心
理
テ
ス
ト
を
行

い
、
そ
の
点
数
に

よ
っ
て

。
親
の
影
響
を
ど
れ
だ
け
受
け

て
い
る
か

。
世
話
好
き
で
思
い
や
り
が

あ
る
が
甘
や
か
し
過
ぎ
る

。
客
観
的

自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
出
す
事
が

で
き
て
い
る
か

・
嫌
わ
れ
る
の
が
怖
く

て
い
い
人
に
な
り
す
ぎ
て
い
な
い
か

等
、
良
い
点
と
悪
い
点
の
特
徴
を
理

解
し
て
、
自
分
の
行
動
の
傾
向
を
確

か
め
グ
ラ
フ
に
表
し
、
そ
の
グ
ラ
フ
の

形
に
よ
り
性
格
の
分
析
を
し
た
。

自
分
の
性
格
の
傾
向
を
知
る
事
に

よ
り
、
人
と
の
か
か
わ
り
方
、
１
日
の

過
ご
し
方
を
構
造
化
す
る
こ
と
で
、

も
っ
と
人
と
良
い
関
係
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り

活
動
や
仕
事
を
よ
リ
ス
ム
ー
ズ
に
進

「仕
事
で
ミ
ス
を
し
て
上
司
に
怒

一
に
考
え
て
行
動
す
る
事
が
で
き
る
か

。

し
い
事
を
３
人
で
次
々
と
述
べ
合
い
、

一
め
ら
れ
る
。
そ
の
中
で
も

コ
言
葉
の
や

全
然
出
て
こ
な
い
人
や
次
か
ら
次
と

一
り
と
り
」
は
大
事
で
あ
り
、
自
分
が
決

社
会
福

祉
に

つ
い

て
は
通
常

の
生
活
を

送

っ
て
い

る
限
り
は

あ
ま
り
関

心
を
持

つ

こ
と
は
な

い
が
、　
い

つ
何
時
生

活
に
困
窮

す
る
こ
と

が
起
こ
る
か
も
し
れ
ず
、
日
頃
か
ら

関
心
を
持

っ
て
い
る
必
要
が
あ
る
と

痛
感
し
た
。
今
回
の
講
義
で
は
、
社

会
福
祉
に
つ
い
て
全
体
の
体
系
が
非

常
に
良
く
理
解
で
き
た
。

ま
た
、
電
話
相
談
に
お
い
て
も
社

会
福
祉
に
関
す
る
相
談
は
人
口
の
高

あ
る
も
の
だ
っ
た
。
特
に
生
活
保
護

に
つ
い
て
重
点
を
置
い
て
話
さ
れ
、
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
た
。
申
請

保
護
の
原
則
と
な
っ
て
お
り
、
申
請
し

な
い
と
生
活
保
護
が
受
け
ら
れ
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
生
活
に
困
窮
し

精
神
的
に
も
不
安
定
な
状
態
の
人
に

自
分
で
申
請
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
で
つ
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ

た
。
申
請
に
つ
き
、
何
か
手
助
け
を

し
て
く
れ
る
よ
う
な
と
こ
ろ
が
必
要

だ
と
思
う
。

最
低
生
活
保
護
水
準
の
具
体
的
事

例
が
説
明
さ
れ
、
家
族
の
構
成
人
員

及
び
そ
れ
に
伴
う
生
活
保
護
費
の
実

際
の
支
給
金
額
が
示
さ
れ
、
理
解
が

深
ま
り
ま
し
た
。

生
活
保
護
の
開
始
理
由
の
最
多
な

も
の
は
預
貯
金
の
減
少
が
４９
％
、
生

活
保
護
の
廃
止
理
由
の
最
多
な
も
の

は
死
亡
が
４６
％
、
生
活
保
護
の
期
間

は
１０
年
以
上
が
３７
％
と
な
つ
て
い
る
。

一
旦
生
活
保
護
の
受
給
を
開
始
す
る

と
、
な
か
な
か
抜
け
出
す
の
は
困
難

だ
と
感
じ
た
。

に
対
す
る
支
援
で
あ
る
が
、
近
年
発

生
し
て
い
る
犯
罪
で
は
、
生
活
に
困

窮
し
自
殺
を
図
る
人
が
他
人
を
巻
き

込
ん
で
死
亡
さ
せ
る
事
例
が
増
加
し

て
い
る
。
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
を

更
に
強
化
し
、
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が

非
常
に
重
要
だ
と
感
じ
た
。

少
子
高
齢
化
に
よ
り
社
会
保
障
費

用
が
増
加
し
若
年
層
へ
の
負
担
が
今

大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
。
し
か

し
、
そ
れ
で
は
過
去
の
高
度
成
長
期

に
お
い
て
労
働
者
人
口
が
多
く
、
か
つ

高
齢
者
が
少
な
か
つ
た
時
代
は
社
会

保
障
の
負
担
は
少
な
く
資
金
的
に

余
っ
て
い
た
は
ず
だ
と
思
う
。
こ
の
点

は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
と
感
じ
た
。

（記
　
Ｕ

。
Ｍ
）

心
す
れ
ば
環
境
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
講
師
の
話
は
、
今
後
の

人
と
の
マ

ュヽ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
対
応
に

凄
く
役
立
つ
内
容
で
あ
っ
た
。

最
後
に
、
心
理
的
に
他
者
を
排
除

し
て
誰
と
も
関
わ
り
が
な
け
れ
ば

（ひ

き
こ
も
り
）
安
全

。
安
心
だ
が
、
人
生

の
脚
本
は
止
ま
っ
て
し
ま
う
。
い
ろ
い

ろ
な
人
生
経
験

（対
人
関
係
）
を
経

る
こ
と
に
よ
り
人
生
の
脚
本
は
で
き

て
い
く
。
ど
ん
な
人
に
出
会
う
か
、

体
験
に
よ
つ
て
ど
ん
な
人
間
関
係
を

作
っ
て
い
く
か
に
よ
つ
て
、
そ
の
人
の

人
生
は
豊
な
人
生
と
な
る
と
、
講
師

は
話
さ
れ
た
。
　

　

（記
　
Ｈ

・
Ｒ
）

社

会

福

祉

概

論

生

活
困
窮
密

合

対
応
～

◆
日
時

中
令
和
５
年
１２
月
３
日
働

◆
場
所

中
石
川
県
社
会
福
祉
会
館
Ｆ
会
議
室

◆
講
師

中
真
砂

良
則

相
談
役

（北
陸
学
院
大
学
社
会
福
祉
学
部
教
授
）

一
齢
化
に
よ
り
今
後
も
増
加
し
て
く
る

一
　

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
と
は

一
と
思
わ
れ
、
今
回
の
研
修
は
意
義
の

一
生
活
保
護
の
前
段
階
の
生
活
困
窮
者
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終
的
に
ど
う
働
け
る
よ
う
に
な
る
か

一
子
に
お
い
て
も
勘

ワ
ン
ネ

ス
ス
ク
ー
ル
と
い
う
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
立
ち
上
げ
、
今
年

で
ち
ょ
ぅ
ど
２５
年
に
な
る
。
当
初
は

一
人
の
子
供
か
ら
始
ま

っ
た
の
だ

が
、
そ
の
後
、
Ｎ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
支
援
、
通

信
制
高
校
と
必
要
に
応
じ
た
活
動
を

し
て
い
る
う
ち
に
い
ろ
ん
な
世
代
と

渚
動
を
共
に
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。

当
初
よ
り
民
間
の
間
で
は
不
登
校
は

そ
の
後
問
題
と
言
わ
れ
て
お
り
、
最

が
ゴ
ー
ル
で
学
校
に
復
学
す
る
こ
と

を

一
番
の
目
的
と
は
し
て
い
な
い
。

自
分
た
ち
も
、
復
学
よ
り
ま
ず
元
気

に
な
る
こ
と
、
働
け
る
力
を
つ
け
る

こ
と
を
大
事
に
し
て
き
た
。

不
登
校
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

と
文
科
省
は
言
う
。
子
供
た
ち
と
接

し
て
い
る
と
そ
う
だ
と
思
う
。
長
期

休
み
に
行
う
生
活
合
宿
に
は
学
校
に

通
う
子
た
ち
も
大
勢
参
加
し
て
３０
人

く
ら
い
で
２
週
間
近
く
寝
食
を
共
に

す
る
。
明
ら
か
に
生
活
力
と
い
う
も

の
が
低
下
し
て
い
る
の
だ
。
皆
頭
は

良
く
な
り
物
事
は
よ
く
知

っ
て
い
る

し
、
情
報
は
持

っ
て
い
る
。
だ
が
い

ざ
動
く
と
い
う
こ
と
に
体
が
伴

っ
て

い
か
な
い
。
Ｎ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
の
若
者
の
特

徴
は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど

一
歩
が
出

な
い
こ
と
。
あ
る
方
は
言
う
。
９
歳

ま
で
に
自
然
体
験

を
ど
れ
だ
け
し
た

か
ど
う
か
で
本
能

と
し
て
の
勘
が
身

に
つ
く
か
ど
う
か

が
決
ま
り
、
そ
れ

が
後
々
の
決
断
力

に
つ
な
が

る
と
。

学
校
に
行

っ
て
る

が
鈍
っ
て
い
る
な

と
感
じ
る
こ
と
が

生
活
合
宿
を
し
て

い

て
よ

く
感

じ

る
。不

登
校
の
社
会

的

要

因
と

し

て

「斜
め
の
関
係

の

喪
失
」
「働

く
大

人
の
姿
の
喪
失
」
「自
然
体
験
の
欠

如
」
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
。
人
と

交
わ
ら
な
く
て
も
買
い
物
が
で
き
、

電
話
が
で
き
、
部
屋
に
い
な
が
ら
す

べ
て
が
手
に
入
る
環
境
。

２４
時
間
オ
ー
プ
ン
の
お
店
は
、
昼

活
動
し
、
夜
休
患
す
る
と
い
う
何
万

年
も
の
間
人
が
繰
り
返
し
て
き
た
生

汚
リ
ズ
ム
を
激
変
さ
せ
て
い
る
。
何

よ
り
体
を
使

っ
て
働
く
大
人
を
日
常

観
る
機
会
が
ほ
と
ん

ど
な
い
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
は
い
る
が
、
楽

し
そ
う
に
働
い
て
い

る
姿
を
見
せ
る
こ
と

は
あ
ま
り
な
い
。
子

供
問
題
は
大
人
問
題

だ
。新

年
早
々
、
石
川

を
地
震
が
襲

っ
た
。

３

・
‐１
で
は
ス
ク
ー

ル
あ
げ
て
被
《
地
の

岩
手
に
何
十

回
と

通
っ
た
。
何
が
で
き

た
か
わ
か
ら
な

い

が
、
そ
こ
で
、
子
供
、

若
者
た
ち
が
逆
に
育

て
ら
れ
た
よ
う
に
思

う
。
人
の
役
に
立
つ

こ
と
、
自
分
は
さ
て
お
い
て
、
人
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
活
動
す
る
こ

と
、
人
の
痛
み
に
生
身
で
共
感
す
る

こ
と
。
教
室
の
中
で
は
決
し
て
得
ら

れ
な
い
学
び
の
機
会
が
多
い
。
阪
神

震
炎
以
来
立
ち
上
が

っ
た
神
戸
の
Ｎ

Ｇ
Ｏ
の
団
体
と
あ
り
が
た
く
つ
な
が

る
こ
と
が
で
き
、
後
ろ
姿
か
ら
も
学

ば
せ
て
も
ら

っ
て
い
る
。
「人
の
役

に
立
と
う
」
「損
得
を
超
え
て
と
り

あ
え
ず
や
る
」
「失
敗
は
笑

っ
て
忘

れ
る
」
と
い
う
ス
ク
ー
ル
の
３
原
則
。

皆
支
援
浦
動
を
し
た
い
と
二
つ
返
事

で
返
し
て
く
れ
た
。

学
校
に
は
通
っ
て
な
い
け
ど
、
「働

く
力
」
「交
わ
る
力
」
「自
然
力
」
は

誰
よ
り
も
育
つ
と
思
っ
て
い
る
。
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
は
復
学
が
目
的
で
な

く
、
人
は
ど
う
生
き
る
べ
き
か
を
考

え
、
身
に
つ
け
て
い
く
所
。
そ
れ
が

教
育
だ
と
思
う
の
だ
が
。

巫
ツ
篭
ゼ

人が育つということ

NPO法人ワンネススクール代表
(金沢こころの電話 賛助会員)

森  要 作

令
和
６
年
１
月
１
日
午
後
４
時
す

ぎ
、
能
登
半
島
を
地
震
が
襲

っ
た
。

家
で

一
人
で
い
た
と
き
、
突
然
の
揺

れ
。
怖
さ
を
通
り
越
し
て
い
た
。
今

も
避
難
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い

２０
。こ

れ
か
ら
心
の
問
題
が
出
て
く
る

と
思
う
。
寄
り
添
い
受
け
止
め
て
い

き
た
い
。
　
　

　

　

（記
　
Ｋ
・
Ａ
）
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