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金沢こころの電話

● I吾,と ,イと Nα 1 22

r
金沢こころの電話

r
シルバーこころの電話

ご相談は… ZZZ-7556 260-7272

1.期  間 :第 1課程 【基礎コース】令和5年 8月22日 (火)～ 12月 8日 (金 )

:第 2課程 【実習コース】令和6年 1月 12日 (火)～ 2月 27日 (火 )

2.集中研修 :①令和5年 9月 2日 (上 )。 9月 3日 (日)②令和5年 11月 25日 (上 )・ 26日 (日 )

令和 5年度 第 話相談員養成請座

回 日 内    容 具体的な内容 講 師

1 8.22側
第1課程 。開請式
オリエンテーション

開講挨拶
カリキュラム等の説明

村田 進 会長
杉本 末子 冨」会長・養成部会

2 8.29側 金沢こころの電話の歩みと意義 ボランティア精神を含 山内 ミ八ル 相談役

3
9 2ω

3(日 )

集中研修
人間関係の体験学習 I

エンカウンター
村田 進 会長
木越 明子 相談役

4 9,8① 電話相談における傾聴 カウンセリングの理論 杉山 雅宏 氏 (東京家政大学大文学部心理カウ
ンセリング学科教授)5 9.12∞ 電話相談における応答 カウンセリングの実践

6 9.19∞ □―ルプレイ①

□―ルプレイとは
クライアントの体験
カウンセラーの体験

金沢こころの電話世話人G

7 9.22⑥ □―ルプレイ②

8 9.26∞ □―ルプレイ③

9 9。29① □―ルプレイ④

1 0 10.3側 □―ルプレイ⑤

11 10.10側 自己の振り返り① 事例検討

1 2 10.12休 l 自己の振り返り② 〃

1 3 10.17側 性の相談 LGBTQを含む あねざきしょうこ氏 (Sexualityカ ウンセラー)

1 4 10.20① 発達障碍について 発達障碍と生きづらさ 安本真由美相談役 (やすもと医院院長・精神科医)

1 5 10.24側 精神障碍について 精神疾患と共生社会
奥田 宏 相談役 (金沢工業大学教授/ひろメン
タルクリニック院長・精神科医)

1 6 10,31∞ 自殺防止と危機介入 被害者支援を含む
河原 佐智子 氏 (石川県警察本部警務部県民支
援相談課被害者支援カウンセラー)

1 7 ]1,7側 高齢者への理解と支援 認知症他
小泉 由美 氏
(公立小松大学保健医療学部看護学科教授)

l 8 ‖.1鞘閃 ライフサイクルの課題と危機 I
児童・青年期の課題と
危機

長尾 紀久子 相談役
(金沢適応カウンセリング&研究センター主

任/カウンセラー・博士 。臨床心理士)

1 9 1].2]側 ライフサイクルの課題と危機Ⅱ 中年・高年期の課題と
危機

北本 福美 相談役 1醸理臨床オフィスPsyche
(プシケ)/臨床心理士 。公認心理師)

20
1 1

1

25日D
26(日 )l

集中研修 2 □―ルプレイ 荒木 友希子 相談役
(金沢大学人間社会研究域大文学系教授)

12.l① 人権にかかわる社会の問題 いじめ・八ラスメント等 臼井 元規 相談役 (弁護士)

22 12.8① まとめ (第 1課程を終えて)
第 1課程を終えて感想
フィードバック

山内 ミ八ル 相談役、森田 本淳 冨」会長
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会
員
の
た
め
の
交
流
研
修
会

◆
日
　
時

◆
場

所

◆
参
加
者

◆
講

師

電
話
相
談
を
受
け
て
い
る
と
様
々

な
相
談
を
受
け
ま
す
。
中
に
は
相
談

員
の
心
に
重
く
の
し
か
か
っ
て
く
る

内
容
も
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

に
と
も
な
い
、
相
談
員
の
心
の
バ
ラ

ン
ス
が
く
ず
れ
て
く
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
今
回
の
北
本
講
師
の
お
話
は

こ
の
よ
う
に
電
話
相
談
に
よ
り
相
談

員
の
心
が
平
静
を
保
て
な
く
な

つ
た

場
合
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
よ

い
の
か
と
い
う
ワ
ー
ク
中
心
の
お
話

で
し
た
。

会
場
は
緑
に
囲
ま
れ
た
レ
ト
ロ
な

雰
囲
気
の
場
所
で
し
た
。
今
回
の
研

修
内
容
に

マ
ッ
チ
し
た
所

で
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
講
で
き
ま
し
た
。

北
本
講
師
の
指
導
に
よ
り
、
腹
式

呼
吸
の
や
り
方
を
数
種
類
実
践
し
て

い
き
ま
し
た
。
こ
の
腹
式
呼
吸
を
お

こ
な
う
と
精
神
が
安
定
し
て
く
る
こ

と
を
実
際
に
感
じ
ま
し
た
。

「ち
ょ
こ
っ
と
瞑
想
体
験
」
と
い

う
も
の
も
行

い
、
瞑
想
を
体
験
し
、

精
神
が
リ
ラ
ッ
ク
す
る
体
験
を
得
ら

れ
ま
し
た
。
当
日
、
ワ
ー
ク
に
よ
り
、

体
験
し
た
こ
れ
ら
の
方
法
で
は
比
較

的
短
時
間
に
精
神
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ユ
す
る
こ
と
が
で
き
る

そ
う
で
す
。

今
後
、
会
員
の
方
に
も
自
分
自
身

で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
広
め
て

い
け
た
ら
と
感
じ
ま
し
た
。

当
日
、
参
加
者
か
ら
は

「史
か

つ

た
」
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
」
「
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
」
と
い
う
感
想
が

f
/

令
和
５
年
７
月
２９
日

（土
）

石
川
県
立
美
術
館
広
坂
別
館

８
名

北

本

福

美

氏

ぐ
心
理
臨
床
オ
フ
ィ
ス

・
プ
シ
ケ

臨
床
心
理
士

公
認
心
理
師

芸
術
療
法
士
）

リラツクス方法を指導される北本講師

マ
イ
ク
ロ

・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

技
法
と
実
践

●
視
線
を
合
わ
せ
る
。

●
身
体
言
語
に
気
を
配
る
。

●
声
の
調
子
に
気
を
配
る
。
相
手
と

同
じ
調
子
の
ト
ー
ン
で
会
話
す
る
こ

と
で

一
致
し
て
く
る
。

●
相
手
の
話
題
に
関
心
を
向
け
る
。

途
中
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
悪
い
例
と
良
い
例

を
視
聴
し
た
後
に
、
会
場
で
２
人
組

と
な
リ

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
実
践
し

た
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
す
る
こ
と
で

学
び
を
実
感
で
き
た
。

わ
か
り
や
す
い
講
師
の
言
葉
ひ
と

つ
ひ
と
つ
が
心
に
お
み
て
く
る
の
を

感
じ
た
。

ま
た
、
以
前
、
養
成
講
座
で
学
ん

だ
こ
と
を
振
り
返
り
、
傾
聴
の
基
本

で
あ
る

「
じ

っ
く
り
と
話
を
聴
く
」

「相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
で
自
分
を

知
り
、
相
手
を
知
る
」
大
切
さ
を
痛

感
し
た
研
修
だ

っ
た
。
（記
Ｈ

・
Ｙ
）

◆
日

◆
場

◆
講

師 所 時

相
談
役
の
荒
木
氏
か
ら
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
基
本
モ
デ
ル
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
形
を
ひ
と
つ
の
可
視
化
（系
統
的
）

に
し
て
習
得
す
る
技
法
を
学
ん
だ
。

主
な
マ
イ
ク
ロ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

技
法

（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
は
、

多
か

っ
た
こ
と
か
ら
も
、
今
後
も
こ

の
よ
う
な
会
員
ヶ
ア
の
研
修
が
必
要

で
は
と
思
い
ま
し
た
。（記

　
Ｕ

・
Ｍ
）

相
手
の
話
を
聞
き
、
話
を
う
ま
く
引

き
出
す
技
法

（ス
キ
ル
）
で
あ
る
と

い
わ
れ
、
次
の
３
つ
を
あ
げ
て
具
体

的
に
説
明
さ
れ
た
。

①
か
か
わ
り
行
動

（視
線
の
合
わ
せ

方

。
身
体
言
語

・
声
の
質
な
ど
）

②
基
本
的
傾
聴

（質
問

・
促
し

。
要

約

，
言

い
換
え

。
内
容
の
反
映

・

感
情
の
反
映
な
ど
）

①
積
極
的
技
法

（情
報
提
供

・
自
己

開
示

，
解
釈
対
決
な
ど
）

か
か
わ
り
行
動
で
も

っ
と
も
重
要

な
の
は
、
よ
く

「
き
く
」
と
い
う
こ

Ｌ⊂
。

０
「
聞
く
」
は
、
た
だ
音
と
し
て
耳
に

入

っ
て
く
る
↓
受
身
的
。

ｏ
「聴
く
」
は
、
積
極
的
に
相
手
に
耳

を
傾
け
る
↓
傾
聴
す
る

ｏ
「訊
く
」
は
、
相
手
が
話
や
す
い
よ

う
に
た
ず
ね
る
↓
訊
く
は
非
常
に
疲

れ
や
す
い
が
、
基
本
的
傾
聴
の

「質

問
」
と
な
る

「聴
く
」
と
は

令
和
５
年
８
月
２６
日
（土
）

石
川
県
社
会
福
祉
会
館

荒

本

友
希
子

相
談
役

（金
沢
大
学

人
間
社
会
研
究
域
、
大
文
学
系
教
授
）

S

マイクロカウンセリングの
基本モデルを指導される荒木講師

いヽ・・ヽよい裂

「
Ｖ

41よ
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自
殺
防
止

希
死
念
慮
の
具
体
的
対
応

ヽ
事
例
と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
～

◆

日
◆
講

０
「自
殺
の
行
為
」
と

「
死
に
た
い
気

持
ち
」
は
違
う
こ
と

ｏ
「
死
に
た

い
」
に
も
色
々
な
気
持

ち
が
あ
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
、
相
談

員
は
相
談
者
の
言
葉
を
否
定
も
肯
定

も
せ
ず
、
ま
ず
は
受
け
止
め
る
こ
と

ｏ
今
ま
で
の
し
ん
ど
さ
を
労
う
こ
と

ｏ
「
死
」
と

い
う
言
葉
と
気
持
ち
か

ら
逃
げ
な
い
こ
と

を
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

「
死
に

た
い
気
持
ち
が
あ
り
な
が
ら
、
生
き

て
て
も
良
い
の
だ
と
思
え
れ
ば
そ
れ

で
よ
い
の
で
は
」
と
も
話
さ
れ
た
事

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

ま
た
、
自
殺
対
応
の
ほ
か
に

「
困

る
相
談
、
相
談
者
」
と
い
う
テ
ー
マ

も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
困
る
相

談

へ
の
対
応
の
お
話
の
後
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ツ
プ
に
入
り
、
″自
分
自
身
が

困
る
相
談
と
は
具
体
的
に
何
？
う
ど

う

い
う
と
こ
ろ
に
困
る
？
″
″
そ
の

人
に
対
し
て
ど
う
思

っ
て
い
る
？
″

な
ど
を
紙
に
書
き
出
し
、
ま
た
最
近

困

っ
て
い
る
事
例
を
グ
ル
ー
プ
ご
と

で
話
し
合
い
発
表
し
ま
し
た
。

お
話
の
中
で

「相
談
員
自
身
が
し

ん
ど
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
。
自

分
自
身
を
大
切
に
す
る
人
が
他
人
を

大
切
に
で
き
る
」
と
話
さ
れ
、
な
る

ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
の
思
い

を
書
く
こ
と
で
自
分
を
客
観
的
に
見

つ
め
る
機
会
に
な
り
、
ま
た
同
じ
相

談
者
を
話
し
合

っ
て
共
有
す
る
時
間

を
持
て
、
「あ
あ
、
そ
う
そ
う
」
と
相

槌
を
打
ち
な
が
ら
何
と
も
い
え
な
い

安
心
感
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

（記
　
Ｔ

。
Ｎ
）

時
　
令
和
５
年
１０
月
１
日
（日
）

師

澤

井

登

志

氏

（
一
社
）メ
ン
タ
ル
さ
ば
―
た
Ｉ
ず
Ｌ
ａ
ｂ
ｏ
代
表
理
事

ワークを中心に思いを伝え合う体験を

群常

||,I亀
さ.9好

鵞ヽ

鬱

どちらも込め ていてすぐに緊力fらないので、何度も架けてくだきるようにお伝えくだとい。

【いのちの電話】 (一般社団法人 日本いのちの電話連盟)

各地の窓口は全国いのちの電言舌一覧から群竃になれます。
URL httD:〃 WWW.inochinodenwa or9/【いのちの電話連盟で検索】

フリーダイヤル 0120-783-556
毎日 16:00～21:00、 毎月 10日 は 8:00から翌 11日 8:00まで

辮

継続 して聴 くことはできないの

で専門機関を紹介する
蛸  自動 止遍陽則粥団関ロロ‐

相餞時間

月・ 水・ 金

火・木・日

土

相談時間

11:00～ 22:30(22時 まで受付)

17:00～ 22:30(22時 まで受付)

11:00～ 16:30(16時 まで受1寸 )

【#いのうSOS】 (特定非営利活動法人 自殺対策支援センターライフリンク)

電話番号   0120‐ 061‐338おもい ささえる (フリーダイヤル・無料)

《相談受付時間》《相談受付時間》

日・月・火・金 00:00～ 24:00(24時 間)水・木・±  6:00～ 24:00 (受付時間が変更になる事
がよくあるのでHPで確認笠迷い。 httDS:〃 felink oriD/inOChisos/)

uN更 桐臓喜

生きづらびっと
とにもIB:Aそ きなtヽ 悩み 1こ

死にたい、

'苫

えたぃ

SNSそオロ談
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カ
ウ
ン
セ
一リ
ン
タ

エ
ツ
セ
一イ

今
か
ら
約
３０
年
前
、
精
神
科
医
と

し
て
研
修
を
始
め
た
私
は
、
日
々
、

自
傷
行
為
や
家
庭
内
暴
力
を
繰
り
返

す
２０
代
の
患
者
さ
ん
と
格
闘
し
て
い

た
。
当
時
、
境
界
例
と
か
境
界
性
人

格
障
害
と
言
わ
れ
る
病
態
が
精
神
医

学
の
中
で
ト
ピ

ツ
ク
に
な

っ
て
い

て
、
行
動
化
と
い
う
形
で
苦
し
さ
を

表
現
す
る
患
者
さ
ん
を
い
か
に
治
療

し
て
い
く
か
が
、
学
会
で
も
勉
強
会

で
も
繰
り
返
し
話
題
に
な

っ
て
い

た
。そ

う
い
う
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
い

て
い
く
う
ち
に
、
私
は
あ
る
こ
と
に

気
付
い
た
。
そ
の
成
育
歴
を
聞
く

と
、
必
ず

一
度
か
三
度
は
、
小
学
校

時
代
に
何
ら
か
の
心
因
性
の
症
状
を

出
し
て
い
る
。
心
因
性
視
力
障
害

（眼
科
的
に
は
異
常
が
な
い
の
に
視

力
検
査
で
は
視
力
が
出
な
い
）
や
、

抜
毛
症
、
繰
り
返
す
腹
痛
や
頭
痛
な

ど
。
と
こ
ろ
が
そ
う
い
う
症
状
が
出

て
病
院
で
検
査
を
受
け
て
も
、
特
に

異
常
は
見
ら
れ
な
い
。
「お
そ
ら
く

精
神
的
な
も
の
で
し
ょ
う
。
し
ば
ら

く
様
子
を
み
て
下
さ
い
」
と
い
わ
れ

て
様
子
を
見
て
い
る
う
ち
に
、
い
つ

の
ま
に
か
症
状
が
な
く
な
っ
た
、
そ

う
い
う
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
こ
と

に
気
付
い
た
の
だ
。

も
し
か
す
る
と
こ
の
症
状
は
、
心

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ

ン
だ

っ
た
の
で
は

な
い
か
。
身
体
に

原

因
が

な

い
な

ら
、
心
に
理
由
が

あ
る
は
ず
。

と
こ
ろ
が
そ
ん
な

Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
き
ち
ん

と
キ
ャ
ツ
チ
さ
れ

ず
、
心
の
ケ
ア
が

な
さ
れ
ぬ
ま
ま
２０

代
に
な
っ
て
爆
発

し
た
の
が
、
こ
の

人
た
ち
の
症
状
で

は
な
い
か
。
も
し

小
学
校
の
時
点
で

心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気

付
か
れ
、
適
切
な

ケ
ア
が
な
さ
れ
れ
ば
、
大
人
に
な
っ

て
か
ら
こ
ん
な
つ
ら
い
病
気
に
な
ら

な
く
て
も
済
ん
だ
の
で
は
な
い
か
。

そ
う
思
っ
た
私
は
、
精
神
疾
患
の
予

防
と
い
う
観
点
か
ら
、
子
ど
も
時
代

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
わ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

果
た
し
て
そ
の
後
、
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
小
学
校
に
出
向

い
て
み
る
と
、
家
族
へ
の
暴
言
暴
力

や
、
自
傷
行
為
な
ど
を
呈
す
る
子
ど

も
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
た
。
と
こ
ろ

が
そ
う
い
う
子
ど
も

に
、
家
族
も
含
め
て

し
っ
か
り
関
わ

っ
て

い
く
と
、
１
、
２
年

で
見
違
え
る
よ
う
に

落
ち
着
い
て
行
く
。

２０
代
な
ら
４０
年
か
か

る
変
化
が
、
小
学
生

な
ら
４
、
２
年
で
起

き
た
の
で
あ
る
。
い

よ
い
よ
小
学
校
か
ら

の
心
の
ケ
ア
が
大
切

だ
と
感
じ
た
私
は
、

子
ど
も
の
心
の
ケ
ア

と
啓
発
に
力
を
入
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

と
こ
ろ
が
そ
ん
な

あ
る
日
、
小
学
校
の

校
長
先
生
と
の
雑
談
の
中
で
こ
の
話

を
し
た
と
こ
ろ
、
こ
う
反
論
さ
れ
た
。

「
い
や
、
小
学
校
か
ら
で
は
遅
い
で

す
。
そ
の
前
か
ら
ケ
ア
を
始
め
な
い

と
。」
小
学
校
で
症
状
を
出
し
て
く

る
子
ど
も
は
、
す
で
に
保
育
園
幼
稚

園
の
時
か
ら
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ

て
い
る
。
こ
う
し
て
ど
ん
ど
ん
元
を

辿

っ
て
い
く
う
ち
に
、
最
後
に
行
き

着

い
た
と
こ
ろ
が
、
親
の
支
援
で

あ
っ
た
。

子
ど
も
が
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
い

る
の
は
、
親
が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

い
る
か
ら
。
親
が
つ
い
つ
い
子
ど
も

に
当
た

っ
て
し
よ
う
の
は
、
ど
こ
か

で
親
が
自
分
を
責
め
て
い
る
か
ら
。

そ
の
親
の
心
の
ケ
ア
を
し
な
け
れ

ば
、
子
ど
も
の
心
も
ま
た
救
わ
れ
な

い
と
気
付
い
た
の
で
あ
る
。

「
困
っ
た
写
ど
も
は
、
困
っ
て
い
る

子
ど
も
」
「
囚
っ
た
親
は
、
困
っ
て
い

る
親
」
と
言
わ
れ
る
。
天
フ
ど
き
の

親
は
な
っ
と
ら
ん
」
と
上
か
ら
日
線

で
批
判
し
て
も
事
態
は
少
し
も
改
善

し
な
い
。
そ
う
で
は
な
く
、
今
の
親

は
親
な
り
の
苦
労
や
困
難
を
抱
え
て

い
る
、
そ
の
つ
ら
さ
に
寄
り
瀑
い
、

支
え
て
い
く
こ
と
が
今
何
よ
り
も
求

め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。

精神疾患の予防としての

子育て支援

真生会富山病院心療内科
(金沢こころの電話 賛助会員 )

明 橋 大 三

明
橋
さ
ん
の
エ
ッ
セ
イ
で

「今
の

親
は
親
な
り
の
苦
労
や
困
難
を
抱
え

て
い
る
。
そ

の
つ
ら
さ
に
寄
り
添

い
、
支
え
て
い
く
こ
と
が
今
何
よ
り

も
求
め
ら
れ
て
い
る
。
」
と
あ
る
。

金
沢
こ
こ
ろ
の
電
話
は
、
か
け
て

く
る
人
た
ち
の
求
め
に
寄
り
添

っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
あ
ら
た
め
て

自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
。

（記
　
Ｋ

・
Ａ
）
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おことわり

研
修
会
な
ど
の
報
告
は
、
広
報
部

会
が
依
頼
し
た
会
員
が
書
い
た
も

の
で
す
。

内
容
に
つ
い
て
は
個
人
の
解
釈
も

あ
る
こ
と
を
ご
承
知
く
だ
さ
い
。


