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かわら版5日号
↓令和5年 6月 30日

(宿泊者は7月 1日)まで
【対象外 :令和5年 4月 29日 (土)～

令和5年 5月 7日 (日 )※ 5月 8日 (月 )
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5月 6日 (上)・ 7日 (日 )

温玉ぶりんはお休みです
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生クリームに1よ はちみつJ入つています。1歳未滑のお子機には食べさせないで下さい。

1,000円
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他の色は何味でしよう)
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加費魅バン粉を添えて
(プラックペッパー&塩味)

紫学フォンケーキ
&平松牧場ソフ

献上加賀棒凝付吉

『綜Jは
「ちまき」

というものの…

よ…臓めない…

平安時代に中国から
伝来したのが綜。
だから西は転が多い

柏餅は江戸時代に

江戸で生まれたから
は柏研が多いみたい

「柏餅」は

「かしわもちJ

だね

真やかな書りがする

初夏の

と東子だね
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2023年 5日 はづもを 力しング ー

1日 (同 )

2日 (久 )

太極拳教室1儀45～21:15
憲法記念日 臨時昔葉

YOGA教室 1930～2100
みどりの日

英会話教室12遍 0～ 1&30
ナカヤ音楽教室1&oo～ 21:00

こどもの日

8日 (同 )

9日 (火 )

10日 (水 )

太極拳敦室1945～ 21:15
体堂

11日 (京 )

YOGA教室 1儀30～2100

12日 (金 )
英会話教室12起 0～ 1&30フラワーデザイン教室1630-17:∞
ナカヤ音楽教室1&00～ 2100

15日 (同 )

16日 (火 )

17日 (水 )
太種拳教室19■5～21:15

体堂

18日 (京 )

ピーズ教室1930-lZ30
YOGA教室19:30～ 21:00

19日 (金 )
英会話教室1230～1&30
ナカヤ音楽教室1500～2100

22日 (同 )

23日 (火 )

24日 (水 )
太極拳敦室 19■ 5～21:15

聯 19:争20:15 体堂

25日 (本 )
YOGA教室1930～ 21つ0

26日 (金 )
英会話教室1230～ 1530
ナカヤ音楽教室 1翫00～2100

29日 (同 )

30日 (火 )

31日 (京 )
太極拳教室1945～ 21:15

体堂

等 茶店・丹塗り屋営業日 9:30～17:00

☆ 茶店のみ営業日 9:30年 17:00

※5月 6日 (土 )。 7日 (日 )温玉ぷりんはお体みです
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はづちをスタッフ急募 !

:調理・接客職 種:パート
時 間:9:00～ 18100の間で序

      5～ 8時間週3日程度
給 与:時給900円
保 険:雇用保険(週20時間以上の勤務の方)

学 歴:不問

*土日祝、ゴーザ巧rンウィー久お盆繁忙期
出勤可能な方 大歓迎 !

*女性スタワ 活躍中!委細ご相談ください

はづちを事務局  TEL 076卜77-8270まで

五月病 つて ?攀 藝霞攀 隷尋畿攀 持委熱幕譲睾

新社会人や、入学直後の方などにとつて

新年度が始まる 4月 は環境の変化が多いです。

ストレスや疲労で眠れない、頭痛がするなど

身体的なものや、気分が落ち込む、不安や焦り

がひどくなるなど、精神的なもの、さまざまな

症状が出てしまうのが五月病。

5月 は大型連休もあり、張り詰めた糸が切れる

ように疲れが出てしまう、といったことも影響

するそう。ストレスや疲労を溜めないことが

予防法ですが、お医者さんに相談することも

長引かせない方法です。

早朝中目
7時 オープンデッキにて

■運繕先 NPO法人   定休日水隠日

l吾ご丁て 営業絨婢1螂麟ださぃ

office‐旧 utiwo0
Jp

TEL(0761)77‐ 8270018」■■
8

誦 加買市山阻 18-59-1
〒922‐ 0242


